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WAKACYJNE SPOTKANIA DZIECIECE

»LETNI DZIEN”
Dzien upalny i dlugi
Od poranku do zmroku
I tyle barw wokoto
Jak w Zadnej porze roku.

Caly dzien nad strumykiem
Wspaniata trwa zabawa
I tylko chtodna woda
I tylko chtodna trawa.

WAKACYJNE PROPOZYCJE
MGOK W LIPSKU

Wspaniata zabawa i bezpiecznie, pozytecznie
spedzony wolny czas, tak wiasnie wygladaly zajecia
prowadzone przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Lipsku w ramach Wakacyjnych Spotkan Dziecigcych. Te
spotkania to rodzaj dziecifca, ktory trwat od 5 do 22 lipca
br. Na poczatku zglosito si¢ do naszego osrodka 7 dzieci,
w wiegkszos$ci przyjezdnych, ktore spedzaly wakacje u
swoich bab¢ lub cio¢. Mimo ze ogloszenia o naszych
dziataniach byly rozwieszone juz pod koniec roku
szkolnego w miejscowym przedszkolu i szkole, a takze
zapowiedziane w naszej lokalnej gazecie, wiele osob
dowiadywato si¢ o nich poczta pantoflowa juz w trakcie
trwania dziecinca, co powodowato fakt, ze co dzien
dotaczaty do nas nowe dzieciaki. W koncu zebrata si¢ 23-
osobowa grupa, ktéra spotykata si¢ na codziennych
zajeciach w godz. od 9% do 13%. W trakcie tych spotkan
dzieci uczyly si¢ piosenek, wspolnie malowaly, graty w
pitke, lotki lub w bilarda, bawity si¢, tworzyly widowisko.
Najwickszym powodzeniem cieszyly si¢ wszelkiego
rodzaju gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, w
ktorych dzieci rywalizowaly miedzy soba w grupach i
pojedynczo. Dzieci odbyly 3 wycieczki po naszym
mie$cie dowiadujgc si¢ wielu nieznanych szczegétow z
jego historii. Miejscowi odkrywali na nowo dobrze znane
sobie miejsca, przyjezdni dopiero je poznawali. Wsrod
dzieciakow zawigzata si¢ autentyczna ni¢ przyjazni i
porozumienia. Mimo ze znalazly si¢ w grupie dzieci z
roznych  miejscowosci  (z  Warszawy, Szczecina,
Biategostoku, Suwatk i Lipska) i w réznym wieku (od 5
do 13 lat), dzieci potrafity dogadaé sie i wspdlnie sie

bawié. Dzieci z rado$cig pojawialy si¢ co rano w naszym
osrodku, oczekujac z niecierpliwoscia na rozpoczecie
zaje¢. W ostatnim tygodniu, z ich inicjatywy, w ciagu
zaledwie 3 dni przygotowatly przedstawienie zatytutowane
»Wielkie BOOM!!!”.  Autorkami scenariusza byly
Martyna Laskowska (13 lat) i Asia Lepicka (10 lat).
Dzieci wspolnie wymyslily scenografic (i same ja
wykonaty), kostiumy, rekwizyty i plakaty. Premierowe
przedstawienie z udzialem ok. 30 oséb ( w wigkszoSci
rodzina i znajomi artystow) odbylo si¢ na zakonczenie
Wakacyjnych Spotkan Dziecigcych, w dniu 22 lipca.

Okres wakacyjnych spotkan by, dla tych dzieciakow,
czasem przygody i zabawy, radosci i tworczych dziatan,

mile spedzonym w  gronie réwiesnikow, bez

wszechogarniajacej nudy i lenistwa.
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Kolejna  wakacyjna  propozycja  Miejsko-
Gminnego Os$rodka Kultury w Lipsku to realizacja,
wspolnie z Towarzystwem Przyjaciol Lipska, projektu
pod nazwa ,WakArt” - Wakacyjne Dzialania
Artystyczne, wspotfinansowanego przez Fundacje Dzieci
i Mlodziezy z programu ,,Rowna¢ Szanse”.

Celem projektu ,,WakArt” jest pobudzenie aspiracji
poznawczych 1 tworczych miodych ludzi, poprzez
rozwijanie artystycznych uzdolnien mlodziezy (teatralnych,
plastycznych i  muzycznych) oraz  wyksztalcenie

przedsigbiorczego pokolenia, ktore aktywnie wiaczy si¢ w
ksztaltowanie rzeczywistosci, w ktorej przyszto mu zy¢.

19/08/2005

W projekcie bierze udzial okoto 20 miodych Iludzi.
Rozpoczat si¢ on 5 lipca br., naborem o0sob chetnych do
uczestniczenia we wspoélnych dziataniach, a nast¢pnie przez
1,5 miesigca odbywaly si¢ spotkania majace na celu
przygotowanie scenariusza widowiska o tematyce wspolnie
ustalonej przez uczestnikow. Bezposrednim rezultatem
projektu bedzie realizacja widowiska teatralnego, pokaz
amatorskiego filmu dotyczacego wspolnej pracy oraz
wystawa zdje¢ dokumentujacych cale wydarzenie.

Grupa uczestniczyta w Wakacyjnych Warsztatach
Artystycznych, ktore trwaly 2 tygodnie - od 16 do 26
sierpnia. Zajecia odbywaty si¢ codziennie, pod kierunkiem
instruktordéw z dziedziny teatru, muzyki i plastyki.

Spodziewamy sie, ze dlugotrwalym efektem
projektu bedzie rozbudzenie aspiracji poznawczych i
tworczych uczestnikow warsztatow. ChceielibySmy, zeby w
efekcie niniejszego projektu zawigzata si¢ wsrod nich grupa
inicjatywna, ktoéra w przysziosci realizowataby podobne
dziatania.

W trakcie realizacji catego projektu mtodziez pozna
proces powstawania wspolnego dziela, jakim niewatpliwie
jest wystawienie widowiska teatralnego. Do chwili obecnej
uczestnicy projektu zapoznali si¢ ze sposobem tworzenia i
pisania scenariusza. Najpierw okreslili tematy, ktorymi
chcieli si¢ zajac, nastepnie poszukiwali gotowych tekstow
dotyczacych tych tematow, adaptowali je lub pisali wlasne.
W czasie dotychczasowych spotkan miodzi ludzie ustalili
juz pewne elementy oprawy muzycznej widowiska i jego
scenografii. Zdazyli juz si¢ zapozna¢ z obstuga kamery
video i aparatu cyfrowego, ktory zostal zakupiony z
funduszy projektu. Mozliwos¢ korzystania z tego sprzgtu, W
sposoOb nieograniczony i wedlug wtasnej fantazji, wyzwolita
w nich nowe pomysly, jak np. przeprowadzenie sondy
ulicznej w Augustowie z rejestracja jej na aparacie
cyfrowym, przy wykorzystaniu jego funkcji jako kamery.

Kolejne dziatania juz wkrotce, o ktorych postaramy sig
informowa¢ Czytelnikow na biezaco.

M-GOK Lipsk

PRZYSLOWIA

Co si¢ w lecie zrobi, tym si¢ w zimie zyje.
Kto latem pracuje, zimg gtodu nie czuje.

W lecie bez roboty, w zimie bez butdw.
Czerwiec grudnia pogodg glosi, lipiec dla stycznia
wrozby przynosi.

Upatly lipcowe wrozg mrozy styczniowe.

W pierwszym tygodniu sierpnia pogoda stata, bedzie
zima dhugo biata.

ZA CO LUBIMY LATO?

Za polne koniki skrzydlate,
Za snopy zyta na polu,
Za maki, ostrozki i roze,
Za kwasne grona porzeczek,
Za tecze po deszczu na chmurze.



Echo Lipska lipiec-sierpienn 2005 3

,O usmiech dziecka”

Taka nazwe¢ nosi doroczna impreza
organizowana przez Miejsko-Gminny Os$rodek
Kultury z mysla o dzieciach. W tym roku odbyta si¢
ona 22.06 z udzialem duetu ,,The Clown cirrus
Show”. Przezabawna para klownow - Ruphert i Rico
przez 4 godziny bawita okoto 100-osobowg grupe
dzieciakow 1 ich opiekunéw. Prowadzacy, w
naturalny sposob, angazowali do poszczegdlnych
czesci programu osoby doroste przebierajac je w
Smieszne stroje i dajagc im proste zadania do
wykonania. Na tej imprezie nikt nie mogt si¢ nudzic,
atrakcja gonita atrakcje, $mieszne konkursy i
zabawy, wspolne $piewy 1 tance, deszcz konfetti i
baniek mydlanych, malowanie twarzy 1 wlosow
kolorowymi sprayami i farbami do twarzy, to tylko
niektdére z niespodzianek, jakie przygotowali naszym
milusinskim arty$ci. Oprocz tego kazde dziecko
uczestniczace w imprezie zostalo obdarowane
kolorowa czapeczka, gwizdkiem, czerwonym

klownowskim nosem i lizakami.

W przerwie miedzy kolejnymi zabawami
odbyto si¢ czerwcowe ,,Czytanie dzieciom”. Panie
bibliotekarki przeczytaly bajke Janoscha pt. ,,Idziemy

po skarb. Opowies¢ o tym, jak Mi§ z Tygryskiem
szukali szcze$cia na ziemi”.

Tak niewiele potrzeba, by wywola¢ usmiech
na twarzy dziecka, tak niewiele, by poczulo si¢
szczgsliwe.  Woystarczy  okaza¢é mu  troche
zainteresowania, zatrzymac¢ si¢ na chwile, przytulic,
obetrze¢ 1z¢ na policzku, potrzyma¢ go za reke,
usmiechng¢ si¢ do niego, a ON0 na pewno odpowie
nam tym samym. Dziecko w swojej dzieciecej
naiwnosci 1 bezgranicznym zaufaniu do otaczajacego
go $wiata, nie doszukuje si¢ w nim podtekstow,
kombinacji, ztosliwosci, bezgranicznie wierzy, ze
dorosli nie chca 1 nie pozwolg go skrzywdzié, ze sa
po to, by go chroni¢, zapewnia¢ mu poczucie
bezpieczenstwa, rados¢, dbac o jego zycie i zdrowie.
Tylko czy tak jest na pewno? My dorosli wiemy, ze
nie zawsze tak jest, ze czesto jest zupetnie inaczej.
Wielokrotnie dajemy przyzwolenie, by naszym
dzieciom dziala si¢ krzywda. Niejedna matka
zastraszona przez me¢za alkoholika lub uzaleznionego
od narkotykow, pozwala, by jej dzieci przez lata zyly
w atmosferze leku, ponizenia, wstydu, nie robigc nic,
by zmieni¢ ten stan rzeczy. Nie dociera do takich
matek i ojcow fakt, ze to oni sg odpowiedzialni za
zycie 1 zdrowie swoich dzieci. Paradoksalnie, chociaz
wszystkiemu winien jest ten pijacy lub zacpany
partner, to osoba trzezwa jest w swoim $rodowisku
oceniana krytycznie za to, ze dopuscita do takiej
sytuacji, za to, ze si¢ na to zgadza, i nic nie robi, by
to zmieni¢. To przeciez ona ,,trzezwo” patrzy na calg
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sytuacje i nie ma nic na swoje usprawiedliwienie, no
bo co moze mie¢? Tak samo nalezy oceniaé
sasiadow, czlonkow rodziny, przyjaciol czy
znajomych, ktorzy wiedza, ze w tym lub tamtym
domu dzieje si¢ tragedia, ze w tej lub tamtej rodzinie
dzieci sg bite, wySmiewane, wykorzystywane,
ponizane, a nic nie robig z t3 wiedzga. Udaja, ze ich to
nie dotyczy, ze lepiej si¢ nie wtracaé, zeby nie robié
sobie wrogéw. Ciagle pokutuje w nas przekonanie,
ze ,,swoje brudy pierze si¢ we wilasnym domu”.
Podobne wrazenie odnosi si¢ rowniez, jesli chodzi o
zaangazowanie policji w sprawy domowe. Nie
zawsze mamy ochot¢ na informowanie ich o
problemach, bo to nie wypada, bo wstydzimy sie¢, bo
co ludzie powiedzg. Zastanawiamy si¢, CZy t0 ma
sens, bo przeciez z doswiadczenia wiemy, ze
dziatania policji ograniczajg si¢ do usunigcia
delikwenta z mieszkania i wywiezienia go do izby
wytrzezwien, za pobyt w ktorej 1 tak bedzie musiata
zaplaci¢ rodzina, w ktorej czesto i tak trudno zwigzad
koniec z koncem. A poza tym, po jego powrocie do
domu moze by¢ jeszcze gorzej.
Czas najwyzszy zmieni¢ takie stereotypowe
myslenie, zastanianie si¢ stwierdzeniem, ze nic nie
jestem w stanie zrobi¢, nie zwalnia nas ze
wspotodpowiedzialnosci za zto, ktére dzieje sig
wokot nas. Ty jeden lub ja jedna rzeczywiscie
niewiele mozemy zrobié, ale w grupie jesteSmy w
stanie o wiele wiecej zdziata¢. Dlatego tez, gdy za
$ciang naszego domu rozgrywa si¢ tragedia rodzinna,
reagujmy, pomagajmy sobie wzajemnie, by nikt z
nas nie czut si¢ rozbitkiem na bezludnej wyspie.
(tara)

SOBOTKA

Noc Swietojanska - noc peilna tajemnic,
cudow, obietnic i oczekiwan. Noc jedyna w swoim
rodzaju, przypadajaca z 23 na 24 czerwca, w wigili¢
dnia $w. Jana. Najkrotsza noc w roku, zwana takze
kupalnocka. Dawniej wierzono, ze jest to noc
niezwykla, ze "na $w. Jana slonce klania si¢ ziemi
dwa razy" (dwukrotnie zachodzi). Wrozby tej nocy
dotycza przede wszystkim mitosci 1 malzenstwa.
W t¢ noc dziewczgta plotty wianki, ktore mocowaty
do deseczek, a w srodku umieszczalty Swiece. Wianki
te puszczaly na wode i je§li wianek plynal bez
przeszkod lub wytowit go ukochany, oznaczalo to
szybki $lub 1 szcze$liwe zycie. Je$li za$ wianek
utknagl w zaro$lach lub $wieca zgasta, wrézyto to
niepomysinos¢ dla mitosnych planéw. Dziewczeta
wyruszaty takze na poszukiwanie ziela, najczesciej
jezycznika, ktore miatlo im zapewni¢ mito$¢
ukochanego 1 powodzenie. Do lasu nalezalo pgjs¢
przed potnoca - nago, z rozpuszczonymi wlosami,

wypowiadajac zaklecie. Chlopcy natomiast udawali
si¢ na poszukiwanie kwiatu paproci, ktory miat
zakwita¢ w t¢ noc. Kwiat miat przynie$¢ znalazcy
bogactwo, szczescie, dar przepowiadania przysztosci
1 stawania si¢ niewidzialnym oraz umiejetnose
leczenia ludzi i zwierzat.

W tym roku po raz drugi, w naszej miejscowosci,
zorganizowali$my sobotkowe spotkanie. Tym razem
organizatorem imprezy byt Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Lipsku. Wprawdzie tydzien
p6zniej od przypadajacej w wigili¢ $w. Jana nocy, ale
przeciez kwestia nie w formie lecz w tresci. Impreza
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odbyta si¢ 02.07.05 r. na naszej scenie plenerowej
przy basenie.

W trakcie spotkania odbyly si¢ nastepujace
prezentacje artystyczne: - Radek Miklaszewicz, jak
zwykle peten werwy, zapewniat, ze ,,Chlopaki nie
ptacza”, dziecigca grupa ,Mloda Rogoza” -
dziatajgca przy Pracowni Architektury Zywej w
Lipsku, a prowadzona przez Teres¢ Sapiehe,
zaprezentowala dawne piesni 1 wyliczanki ludowe,
koto ,,Teatralka” z ZSS - kierowane przez Bozeng
Muche - w swoim dwukrotnym wejSciu na sceng
rozbawito 1 t¢ starszag 1 t¢ miodsza publicznos¢
parodig utworu ,,Balladyna” i skeczem ,,Romek i
Julka”. Zgromadzona na placu publicznos¢,
szczegoOlnie dzieci, uczestniczylta w konkursach z
nagrodami (m.in. na ,Najladniejszy wianek”, na
prace plastyczng ,,Zmierzch nad Biebrza”) i
konkurencjach  zrgczno$ciowych (rzuty kotami
,ratunkowymi”, przeprawa ,,po palach).

O godz. 20% odbyl si¢ przemarsz
uczestnikow spotkania na most nad rzeka Biebrza
przy wtorze muzyki wykonywanej przez orkiestrg
deta naszej OSP. Jak zwykle, udziat orkiestry pod
batuta Aleksandra Ganuszki nadat imprezie
»rozglosu” 1 rangi, bo przeciez nikt tak glosno nie
informuje o wydarzeniu, jak wlasnie dzwieki
orkiestry. Ludzie w zatrzymujacych si¢ autach z
ciekawoscig obserwowali cale widowisko. Gdy na
rzeke byly rzucane wianki, towarzyszyt temu Spiew

ludowych piesni w wykonaniu pan z Zespolu
Regionalnego ,,Lipsk”, kierowanego przez Barbare
Tarasewicz. W atmosferze zachodzacego stonca i
oparéw zbierajacych si¢ nad woda wianki udato si¢
»wyholowac¢” na $rodek rzeki, niestety nie obyto sig¢
bez pomocy kajakarzy. Nurt naszej rzeki jest coraz
bardziej leniwy i nie bardzo chce wspomagac
dziewczyny w zamazpdjsciu. A moze byto to celowe
dziatanie, bo wianki byly w wigkszosci wykonane
przez mtode dziewczeta, a im jeszcze nie czas za maz
18¢. Gdy uczestnicy spotkania wrocili na plac przy
scenie, odbyt si¢ krotki koncert potgczony z musztrg
paradng orkiestry a takze wystgp zespotu
regionalnego. Po nich na scenie pojawil si¢ gos¢
sobotkowego spotkania - rodzinna kapela folkowa z
Rutki Tartak. 7-osobowa grupa zostata zalozona
przez kierowniczke $wietlicy gminnej - Beate
Szyszko-Anzulewicz, i w jej sktad wchodzg 4 osoby
z rodziny Szyszkoéw: - mama Bety grajaca na
skrzypcach, mandolinie i banjo, brat grajacy na
akordeonie oraz 6-letnia bratanica, ktéra od roku jest
uczennicg Szkoty Muzycznej w Suwaltkach i gra na
skrzypcach. W trakcie koncertu moglismy postucha¢
piesni ludowych w autorskiej aranzacji kapeli. Na
zakonczenie tegorocznego spotkania odbyla si¢
dyskoteka pod gotym niebem.

ARTYSCI U ZRODEL BIEBRZY

Na tegoroczny, szosty juz, Migdzynarodowy

Plener Malarsko - Literacki pt.,,U Zrodet Biebrzy”,
zorganizowany przez Stowarzyszenie Dabrowskie
i gmin (Dgbrowa Biatostocka, Lipsk, Nowy Dwor,
Suchowola, Sztabin), przybyli znakomici artysci z
catego kraju jak tez z Europy Wschodnie;.
Podobnie jak w latach ubiegtych, arty$ci zamieszkali
w Domu Pielgrzyma w Roézanymstoku, co bylo
inspiracja do umieszczenia na ptétnie rézanostockich
obiektow sakralnych.

Tworcy zwiedzili wiele ciekawych miejscowosci i
miejsc w naszej okolicy. ArtySci odwiedzili takze
nasze miasto i tradycyjnie, pomimo deszczu, odbyli
rejs tratwami po Biebrzy. Byli zachwyceni
biebrzanskim krajobrazem 1 klimatem,
niespotykanym w zadnym innym zakatku naszego
kraju, a swoje zauroczenie przyroda utrwalili na
obrazach.

Podsumowaniem spotkan ,, U Zrddel Biebrzy” byla
wystawa poplenerowa, ktora odbyta si¢ 7 sierpnia br.
w M-GOK w Dabrowie Biatostockiej, gdzie mozna
bylo spotka¢ si¢ z uczestnikami pleneru jak tez z
organizatorami 1 wtadzami gmin.


http://www.znadbiebrzy.webpark.pl/115.html
http://www.znadbiebrzy.webpark.pl/115.html
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Swietlica — Moje Miejsce
Odwieczny problem braku zaje¢ pozaszkolnych dla
dzieci zdaje si¢ by¢ rozwigzany, gdyz od polowy
wrzesnia ruszajg w Lipsku dwie S$wietlice. Do
konkursu ,,Swietlica — Moje Miejsce” ogloszonego
przez Polska Fundacj¢ Dzieci 1 Mtlodziezy dla
organizacji pozarzadowych Podlasia, zgloszono dwa
projekty z Lipska. Komisja ekspertow przyznata
dotacje 14 projektom. Pomystowos¢, atrakcyjnos¢
czy nowatorstwo zadecydowato by¢ moze o tym, iz
obydwa projekty z Lipska zostaty zakwalifikowane.
A oto szczegoty. Z ramienia Towarzystwa Przyjaciot
Lipska autorka projektu byla Wioletta Rokita.
Swietlica, jaka stworzyta w swoim projekcie, dziata¢
bedzie przy MGOK-u. Bedzie miejscem oferujagcym
dzieciom =zajgcia m.in.. muzyczne, plastyczne,
zajecia L,z ksigzka”, jak rowniez zajecia majace na
celu rozwdj intelektualny 1 fizyczny dziecka, czyli gry,
zabawy, konkursy, piesze wycieczki, wspolne
ogladanie programéw edukacyjnych Ciekawie
zapowiadaja si¢ takze zajgcia okres§lone jako ,,robotki
reczne” czy ,,darmowe korepetycje”.

Druga S$wietlica  powstanie przy  Muzeum
Regionalnym, ktérego opiekunem jest
stowarzyszenie Pracownia Architektury Zywe;j.

Marcin Li¢winko, czlonek stowarzyszenia i autor
projektu postanowit stworzy¢ oferte zaje¢ oparta o
dziedzictwo przyrodnicze okolic, realizowang
poprzez zajecia m.in.: techniczne, fotograficzne,
rekodzielnicze i oczywiscie przyrodnicze.

Istotng role w realizacji projektu odgrywaé maja
rodzice dzieci uczgszczajacych na zajecia. Idea
programu zaktada angazowanie spotecznosci lokalnej
na rzecz istnienia i funkcjonowania $wietlic, Swietlic
spotecznych, gdzie pierwszorzgdng role odgrywa
wolontariat i che¢ pomocy innym.

Program ,,Swietlica — Moje Miejsce” finansowany
jest ze Srodkow Fundacji PZU.

»Z.obaczysz, jak przywita cie¢

warszawski dzien”

I zobaczylismy, jak $wietnie, milo, przyjemnie,
kolorowo witat nas kazdy dzien pobytu w stolicy.

6 sierpnia wyjechaliSmy na kolonie do
Warszawy pociagiem, co dla wielu ,,Btotniakow”
bylo pierwsza podroza tym srodkiem lokomoc;ji. Tyle
wrazen 1 emocji w ciaggu 9 dni — az trudno uwierzy¢!
Najwickszg atrakcjg, jak zwykle, byt Aqua Park i
film trojwymiarowy ,,Rekin i Lava” w Multikinie.

Wielkie wzruszenie wywolalo zwiedzanie
najmlodszego muzeum stolicy — Muzeum Powstania
Warszawskiego — otwartego rok temu w 60. rocznice
wybuchu walk. Sugestywne sceny filmowe,
autentyczna bron, sprzet powstancow, wizjery,

makiety, replika kanatu, odglosy bombardowan,
strzelaniny, melodie piosenek miedzywojennych to
jeszcze nie wszystko, co oddawalo klimat calej
ztozonosci wydarzen - od okupacji az po losy
powstancow w PRL-u. Centralne miejsce wystawy
zajmuje monument, w ktorym ,bije serce”
powstanczej stolicy.

Narodowym

W Muzeum
przebywaliSmy W sali starozytnosci, gdzie uwage
przykuwaty sarkofagi, mumie i bizuteria oraz w sali
poswieconej Janowi Matejce. Tutaj rozpoznawaliSmy

najdtuzej

obrazy znane z rycin, znajdujacych si¢ w
podrecznikach. Jednak to, co zatrzymalo nas na
dhuzej, to Muzeum Wojska Polskiego, a zwlaszcza
state ekspozycje na wolnym powietrzu. Jedyny
eksponat, ktory mozna byto spenetrowac¢ od $rodka
po czubek lufy to czolg. Tam spedziliSmy mito czas.
Muzeum  Lotnictwa 1 Muzeum  Katynskie
przyciagnetly starszg grupe — gimnazjalistow. Im te
fragmenty historii sg juz znane.

Spacerujac po parkach, odnajdowaliémy ich
romantyczny charakter. Malownicze alejki i mostki
nad woda, rezydencje krolow w Wilanowie 1
Lazienkach przyciggaly wzrok. Wtasnie tam, obok
pomnika Fryderyka Chopina, byliémy na koncercie
fortepianowym Japonki Maiko Takomoto.

PoznaliSmy histori¢ 1 produkcje papieru
(teoretycznie i praktycznie) w Fabryce Papieru w
Konstancinie. Tam réwniez inhalowaliSmy si¢ w
tezniach. Z wyprodukowanym papierem udaliSmy si¢
do Drukarni Naukowo-Technicznej, by poznaé

c.d.str. 10
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promienie stonca. Wie$§ jeszcze spata. Nic nie
PUSZCZANSKA NIOBE zapowiadato tragedii. Raptem dat si¢ stysze¢ warkot
rozklekotanych ciezarowek. Wystraszeni ludzie
MOTTO: zadawali sobie pytania:

,Imie¢ przechowam, ojcom dorownam.
Pierwej si¢ ztamig, niz zegng.”
Henryk Sienkiewicz

Puszczanska wie§ Gruszki zaraz po II wojnie
swiatowej wchodzita do gminy Lipsk nad Biebrza.
Zima 1 latem przemykata tym samym le$nym
duktem. Przez knieje. Z duzym bochnem chleba w
ptachcie na plecach. Do obozu partyzanckiego
potozonego niedaleko uroczyska Kozi Rynek. Niosta
go synom. Bronia Mieczkowska w AK miala ich
czterech: Jozka, Zygmusia, Antosia i Wincka. O,
jakze byta z nich dumna?

Synowie Broni to wzoér dobrych Polakow.
Starsi — uczestnicy stynnego ,,Cudu nad Wistg” w
1920 r. Mtodsi byli czlonkami militarnej organizacji
»trzelec”. Wszyscy goracy patrioci. Gdy wybuchta
I wojna $wiatowa, murem stangli w obronie
Ojczyzny 1 wiary ojcéw. Poszli do lasu i stali si¢
zolnierzami AK, jak wielu innych.

Gdy wzmagal si¢ niemiecki terror, gdy
zatamywat si¢ duch narodu, wiatr grat im na lisciach
piesh o wolnosci. Przez ostabianie wroga w
partyzanckich zmaganiach pragneli ostabi¢ sity
Rzeszy. Potomkowie powstancow z 1863 r. gingli w
akcjach, miodo umierali za Polske. Kroplami rosy
ptakaty drzewa, ziemia nasigkata krwia, a oni czekali
na wolnosc.

I doczekali si¢. Wiosna 1945 r. przyniosta
zakonczenie wojny. Bronia Mieczkowska cieszyla
si¢ z powrotu synow. Wreszcie wszystkich miata w
domu. Cala dziesigtke, bo byla matka, az 10- ga
dzieci.

W lipcu 1945 r. falowaly dojrzewajace zboza.
Puszcza goita wojenne rany. Wie§ zyla ciszg po
strzelaninie 1 warkocie bombowcow.

Lipcowa krotka noc miata si¢ ku koncowi.
Przedswit. Znad wiekowych drzew ukazaty si¢ zlote

- Kto to? Czego chce? Wszak juz po wojnie.

Wkrétce cata wie§ wypetnily ptacz i lament.
To bolszewicy, znienawidzeni czerwonoarmiejcy ze
spisami w rgkach wypedzili z doméw wszystkich
me¢zczyzn. Poganiajac kolbami karabinow zamkneli
w stodole u sottysa — Wiladystawa Wasilewskiego.
Tu dopiero zapanowata rozpacz. Niepewno$¢ o zycie
doprowadzata do skrajnego wyczerpania
nerwowego.

Wsrdd aresztowanych czterej synowie Broni
Mieczkowskiej. Za co te cierpienia? Za lata walki,
glodu i zimna w szatasach partyzanckich?

Takie nieszczeScia przezywal nardd polski,
ktéry znalazl si¢ na osi zla, pomigdzy brunatnym
kowadlem niemieckim 1 czerwonym miotem
radzieckim.

Na owa nieszczgsng stodote kladly sig
promienie zachodzacego stonca. A pod bramg z
bochenkiem chleba Bronia. Ozigbty bose stopy, oczy
zalewaly 1zy. Juz nie prosita, by zobaczy¢ synow,
tylko tak mocno krwawilo serce. Ustyszata:

- Plachaja ty mac, polackaja swotacz, adajdzi, bo
ubju.

Kamieniata z bolu. BIEDNA PUSZCZANSKA
NIOBE.

A ci w stodole pisali pozegnalne listy.
Rozstawali si¢ z rodzinami. Rozpacz na strzepki
rozrywala ich serca. Bronia pod bramg stata do
konca. Wyczekiwata na cud. Czy mogliby zabra¢ az
czterech synow?

Na trzeci dzien aresztowanych tadowano na
samochody. Zadrzalo z bolesci serce matki.
Zatamywata re¢ce 1 zaklinata, by szybko wracali. W
samochodach zapuszczano silniki. Tylko echo az do
puszczy poniosto jej ostatnie stowa:

- Zygmus, Jozek, Anto$, Wincek...

SLOWIANSKA NIOBE KAMIENIALA Z
ROZPACZY. Nie chciata wraca¢ do pustej chaty. Jej
zycie bez Synow stracilo sens.



8 Biuletyn TPL

Gdy po tej tragedii we wsi troche ucichto, ludzie
robili rachunki strat. Bez wiesci w oblawie
sowieckiej w lipcu 1945 r. z terenéw Puszczy
Agustowskiej zgineto okoto 600 prawych Polakéw.
I stuch po nich zaginagt i historia milczy, choc¢
uptywa 60 lat. Ziemia przyjela kolejne ziarna
meczenstwa. Matki na préozno oczekiwaly na
swoich synow, zony na mezow. Osierocone dzieci
nigdy nie zaznaly ojcowskiej mitosci.

Bronia Mieczkowska do konca swoich dni
czekata na synoéw. Czgsto mowila, ze niedtugo
wroca. I nikt nie miat odwagi, aby jej zaprzeczy¢.
Zty los doswiadczyt ja okrutnie. A kiedy urywata
si¢ ni¢ zycia, jeszcze stabngcym glosem szeptata:

- Wyjde im naprzeciw, chleba zanios¢. Pewnie
glodni wracajg z dalekiej drogi. Kochajace serce
matki NIOBITOW bito dla nich do konca.

Potomni uczcili zaginionych w lipcowej
obtawie wystawieniem pomnika w  Gibach.
Kamienne wzgodrze 1 kamienista droga prowadzaca
do krzyza. W cierpieniu podobna do krzyzowe;j
drogi Chrystusa. Taka Golgota, ktérg zgotowali
nam wschodni sgsiedzi. Moze z zemsty za rok
1920, a moze za hasto, ktorym kierowali si¢ Polacy:

BOG, HONOR, OJCZYZNA!

Stanistawa Suszynska

MOTTO:

»A przeciez nie caty umieram,

To, co we mnie niezniszczalne trwa.”
Jan Pawel I1

NOWY SWIETY

Dzien 28.06.2005 r. przejdzie do historii
chrzescijanstwa. Oto na uroczystych nieszporach w
katedrze diecezji rzymskiej $w. Jana na Lateranie, w
wigili¢ uroczystosci Apostotéw Piotra 1 Pawla,
rozpoczat sie proces beatyfikacyjny Jana Pawta 11 —
wielkiego papieza z rodu Polakow.

Ustyszelismy stowa: ,,Ciesz si¢ Rzymie!”

A my z rado$cia dodajemy: ,,Ciesz si¢ i1 raduj Polsko
cata!”

Grono $wietych w niebie powiekszyto sie o
naszego umitowanego rodaka. W rekordowo kréotkim
czasie — w 87 dniu po $mierci. Stalo si¢ to na
podstawie zarliwej prosby ludu juz w dniu pogrzebu.
Mtodziez wloska wotlata: ,,Santo subito”. Wtorowali
jej mtodzi Polacy: ,,Swiety od zaraz!”

Zgode wyrazili tez wszyscy kardynalowie w
przekonaniu o wielkiej Swigtosci 1 heroicznosci cnot
krysztalowego Pasterza Kosciota.

Od najmtodszych lat kierowany wolg niebios
wyrastal na gorliwego pasterza Panskiej Winnicy.
Gleboko wierzyl, ze to Boza Matka, ktorej oddat si¢
w slodka macierzynska opieke ,,Totus Tuus”,
dopomogta, by nie zwatpit w trudnych chwilach
zycia.

Jak w przystowiowym tyglu, wytopilo si¢
najszlachetniejsze ztoto — Bozy wikariusz, biaty
ziemski aniot pokoju, wzor czlowieka, kaptana,
papieza. Serce przepelnione najglebsza wiara, gigant

ewangelizacji $wiata. Siewca nadziei 1 Bozego
Mitosierdzia. W jego oczach 1$nil blask niepojetej
mitosci do ludzi. Zupetnie niezmierzong przyjaznia
obdarzyl mtodziez.

Czgsto podejmowat trudne decyzje i szedl za
glosem wzywajacego Boga. Ciagle musial ,,swoja
barke pozostawia¢ na brzegu” 1 i8¢ za powotaniem.
Gdy pracowal w kamieniotomach kolo Lagiewnik,
gdy wola Boza zostat powotany do seminarium.
Rowniez wtedy, gdy zachwycal si¢ narodowa
literaturg 1 zglebial tajniki wielu jezykow, ktore
potem okazaly si¢ tak przydatne w kontaktach z
ludZmi catego globu ziemskiego.

Potege Boga umial dostrzec w przyrodzie.
Umitowanie natury 1 Ojczyzny zaszczepial mlodym
przyjaciotom — studentom, kiedy w poszumie trzcin i
wod augustowskich jezior, ,gdzie nawet ptaki
$piewaja po polsku” uczyt wielbi¢ Stworce.

A gdy juz kajak zamienit na t6dZ Piotrowa 1
pierScien Rybaka, przyjat trudne zadanie: ,,Pas owce
moje!”. W nauczanie Ewangelii tchngl nowego
ducha. Przyjat ja swiat 1 bez leku poszedt za swym
papiezem.

Nam — Polakom nie wolno nic uroni¢ z jego
madroéci danej mu przez Ducha Swictego. Na
naszych oczach spehito si¢ proroctwo wielkiego
wieszcza narodowego Juliusza Stowackiego:

»lwarz jego stowem rozpromieniona,
Lampa dla slug. Za nim rosngce p6jda plemiona
W s$wiatto, gdzie Bog.”

Stanistawa Suszynska
Augustow dn. 28.06.2005 r.
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c.d. - BOHATEROM, ZOLNIERZOM AK
WALCZACYM O WOLNOSC OJCZYZNY
W PUSZCZY AUGUSTOWSKIEJ

CZ. I
PIESN DOZYNKOWA

Srodek lata. Powietrze zafalowato goracem. Upalny dzien
wstawal wczesnie, gdy niebo zapalalo wschodem
jutrzenki. Glosno $piewaly ptasie chory, rechotaly zaby.
Las olbrzymig gama zieleni w najroézniejszych odcieniach
gral piesn puszczanska. Bor gadat cichy, nabrzmiatly
cieplem wieczoru pacierz, dzigkujac Stworcy za dzieto
stworzenia. tany zboz falowaty poruszane lekkim
wietrzykiem. Dojrzate klosy najpierw zyta, a potem
przenicy uginaty si¢ pod ci¢zarem dojrzalego ziarna.
Prosity, by je §ciaé, zebrac.

Zniwa. Po do$¢ glodnym przednéwku w ludzi
wstgpita nowa nadzieja. Czas za¢! Bedzie chleb!
Zbieranie plonow zawsze konczylo si¢ dozynkami.
Ogolng nadziejg z tego, ze pola obrodzity i wszystkiego
bedzie dostatek.

Oskar Kolberg zebrat wiele piesni z naszego
regionu. Ich warstwa stowna zawsze uktadata si¢ w glebig
radosnych doznan. Muzyka dodawata uroku. I wcale nie
byly ukladane z mys$lag zachowania dla potomnych.
Wyrazaly to co czulo serce, by mozna byto wyspiewac,
co w duszy gralo. Ich cecha charakterystyczng byly proste
stowa, powtorzenia, refreny. W piesniach dozynkowych
zawarty byt caly rytuat obchodzenia dozynek.

Zniwa to bardzo ciezka praca. Pot zalewat oczy.
Zniwiarze pochyleni az do ziemi, sierpami $cinali zboze.
Garscie uktadali w snopy. Wigzali powrdstem, potem
ustawiali w dziesiatki. Praca wyczerpujaca wszystkie sity.

Na pierwszym zagonie ustawiona postoknica —
najszybsza zniwiarka. Za nig inni. Na catym polu widaé
bylo zagigte plecy w bialych ptéciennych ubiorach.

Konczac zniwa zostawialo si¢ mate poletko dla
przepiorki, zeby na drugi rok obrodzito zboze i rosto bez
chwastow. Te garstke nie zetego zboza splatato sie w trzy
warkocze 1 z gory wigzato si¢ kwiatami. W $rodku plitka
czyli ptaski kamien, na ktorym ktadlo sie skibke chleba.
Wokot takiej ,,przepiorki” w kole rozbawione dziewczeta.
Wreszczie chtopcy porwali jedna z nich. Chwytali za rece
i nogi i obnosili wokoto. Nazywalo si¢ to ,,oborywaniem”
przepiorki. Przy tym rado$¢, $miechy i $piewy:

Oj wyle¢, wyleé raba przepiorko,
bo juz nie przyjdziem w to czyste polko. 3/

W  kotlinie Biebrzy przepiorka (ptak) byla
czczona w szczegOlny sposob. Nawet przy zniwach nie
mozna bylo zniszczyC jej gniazda. Uwazano, ze w jej
glosie stycha¢:

- Pojdzcie pleé, pojdzcie zqc i Zatosne po zniwach:
- Nie ma, nie 4/

W piesniach mozna bylo ustyszeé:

Dozeli zytka do odtogu,

Podzigkujemy Panu Bogu. 5/

Ostatnie klosy zbierano w bukiet, tzn. réwnianke,
by zanie$¢ gospodarzowi. Réwniez robiono wianek. Na
glowie niosta go koniecznie dziewica. Tylko taka
dziewczyna byla tego godna. I tak w gromadzie szto si¢
do dworu, do szlacheckiej zagrody i do bogatszych
wloscian. W bramie wianek i wszystkich zniwiarzy
polewato si¢ obficie woda, aby deszcz rosit
przysztoroczne zasiewy i pole wydato dobre plony. I
znowu kolejna piesn:

Otwieraj, panie wierzeje,

bo juz na polu klos sie nie chwieje. 6/

Wreszcie przyszedt czas na poczgstunek, na ktory
sktadaly sig: jajecznica z kietbasa, groch, ser, wodka,
wodka z miodem, tzw. krupnik. No i muzyka od ucha do
ucha. Tance do biatego rana. Tanczyta cata wie$. Daleko,
az za horyzont niosto si¢: Plon, niesiemy plon. 7/

Po dozynkach ostatnie zbiory i prace polowe. Jesien.
Juz dawno odleciaty bociany. Co rano stycha¢ zatosny
klangor odlatujacych zurawi. Dgby sypaly gradem
zotedzi. Po $wiecie rozlaty si¢ czerwone, zo6lte i rdzawe
kolory. Wichury zrywaty li§cie. Rozsnuto si¢ babie lato.
W serca ludzi wkraczata tesknota. Dziewczyna
rozpaczala, ktorej ukochany odjezdzat ,na tysigc mil”.
Czarno przedstawiala si¢ przyszto$¢ tatwowiernej, ktora
utracita wianek i kto ja wezmie z dzieckiem za zong?

Zeby nie te dziecigtko,

bytaby ja jesce panieneckq. 8/

I innej zle u $wiekry i cigzka dola. Razem z
odlatujgcymi ptakami polecialaby do matki. A jeszcze
unnej maz bardziej lubi chodzi¢ do karczmy niz pracowaé
na gospodarstwie. Chcialoby si¢ odmiany ci¢zkiego
zycia. Wrozylo sie z wosku na §w. Andrzeja.

W koncu przychodzita zima. Swiat okryt sie biala
powtloka. Obraz pigkna bogatym i zagrozenie zimnem dla
biednych. Boze Narodzenie to S$piewanie koled i
pastoratek, ktore przyszty z biednych dworéw i na dobre
zadomowity sie pod strzechg wiejskich chat. ,Swicte
wieczory, Szopki, Herody,
Kotowrotki furkotaly, a w rekach kobiet snula si¢ cienka
ni¢. I tu pie$ni zgodne z wydarzeniami i porg roku. Oskar
Kolberg podaje je tylko we fragmentach. Ale i tak nalezy
mu odda¢ czes¢ na wszystkie zebrane piesni i te zwigzane
z postem i Wielkanoca. Wiosenne $piewy pod krzyzami,
na rozstajach, ktore echo niosto daleko. Moze az do
nieba.

noworoczne  wrozby.

Stanistawa Suszynska
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dalsze etapy powstawania naszych podrecznikow. To
prawdziwa lekcja z ,,dziejow ksigzki”.

Zywe zainteresowanie wzbudzity zwierzeta w
Z00, a zwlaszcza egzotyczne, natomiast mniejsza
uwage poswiecilismy roslinom w ogrodzie na dachu
BUW.

Stare  Miasto to jednak jedno z
najpickniejszych miejsc w Warszawie. Nastrojowe
uliczki, romantyczne zaulki, stragany zachecaty do
spacerow. Kilkakrotnie odwiedziliSmy Starowke,
stad rozpoczynajac nasz szlak turystyczny, chociazby
pigtrowym autobusem po wulicach stolicy obok
znanych i ciekawych miejsc.

Do woli mogliSmy porusza¢ si¢ po

odnowionych schodach ruchomych - dawnym
relikcie PRL-u — na Placu Zamkowym.

Kolorowa Warszawa z parkami petlnymi
kwiatow, jak rowniez z powodu odwaznie

dobieranych tynkéw, ale 1 za sprawa reklam na

bilbordach, autobusach, tramwajach przyciaga rzesze
turystow, nie tylko z Lipska.

Krystyna Bochenek

Grazyna Bondzifiska

wakacji nie leniuchuje!

"Otworz swoja starg szafe" - pod taka nazwa
zorganizowaliSmy wystawge w jednej z sal naszego
Muzeum  Regionalnego. Czego ona  dotyczyla?
Niewiarygodne, aby mlodzi ludzie interesowali si¢
starociami! A jednak, szperaliSmy, pytali$my,
zagladaliSmy na strychy, do piwnic, w rozne zakamarki
domow. NazbieralisSmy niezta kolekcje starych lamp,
saganow, "bezmianow", "zelazek z dusza", kiliméw i
wiele innych cennych przedmiotow, na ktére na co dzien
nikt nie zwraca uwagi. Nie znaliSmy przeznaczenia wielu
z nich, wigc przy okazji dowiedzieliSmy si¢ Sporo
interesujacych rzeczy, historii zwigzanej z danymi
przedmiotami. Warto byto "otworzy¢ swojg starg szafe" i
"odkurzy¢" wspomnienia bab¢ i dziadkow.

Kolejnym krokiem naszych letnich poczynan byto
liczenie storczykow. Strong organizacyjng i merytoryczng
zajelo si¢ stowarzyszenie "Pracowania Architektury
Zywej". Storczyki to perelka biebrzanskiej flory i wstyd
si¢ przyznaé,ze zyjemy obok wielu takich peret naszego
regionu i nic o nich nie wiemy. NaliczyliSmy 1107 tych
rzadkich kwiatow. Okazalo si¢, Ze w poroOwnaniu z
rokiem ubiegtym liczba zakwitlych storczykow wzrosta.
Wyniki  przeprowadzonej akcji  przekazalismy do
Biebrzanskiego Parku Narodowego.

22 lipca pojechali$my na warsztaty artystyczne do
szkoty w Kuriance. Fotografik Kazimierz Jankowski
pokazywat nam tajniki fotografowania. Pod jego bacznym
okiem wczesnym rankiem utrwalaliSmy na kliszy
fotograficznej mgly unoszace si¢ nad takami, falujgce
tany zboz, pracujacych na polu rolnikéw, bawigce si¢ na
polnej drodze dzieci. Okoliczne krajobrazy sa naprawde

pickne. Kazdy bedzie mogt obejrze¢ nasze prace na
wystawie fotograficznej juz we wrzesniu.

Grupa plastyczng zajmowat si¢ Jacek Marcinkowski.
Malowalismy wszystko i wszegdzie. Krajobrazy, ludzi,
swoje marzenia, przydrozne kamienie. Te prace bedzie
mozna obejrze¢ na wystawie w listopadzie.

prowadzone

Korzeniowskiego.
Zamykalismy si¢ w sali gimnastycznej, w ktorej panowat
mrok, wlaczano lampy 1 teatr gotowy. Sami nie
wiedzieli$my, ze tkwi w nas tak wielki potencjat aktorski.

teatralne,
Wiktora

Byly tez
warszawskiego

warsztaty
aktora

przez

Efekty pracy bedziemy mogli podziwia¢ juz w
pazdzierniku na festynie teatralnym. Nalezatoby
wspomnie¢ o poswieceniu aktora prowadzacego grupe,
Ktory mimo gipsu na obolatej nodze (juz drugiego dnia
pobytu w Kuriance podczas gry w pitke nozng z
Blotniakami na boisku szkolnym po$lizngt si¢
niefortunnie na krowiej kupie i... gips na nodze) z wielkim
zaangazowaniem ¢wiczyl mtodych aktorow.

Grupa $piewacza moze tez pochwali¢ si¢ kilkoma
nowymi pie$niami, ktorych nauczyla si¢ na warsztatach.
Zaprezentowala tez swoje umiejetnosci na festynie
zorganizowanym dla calej wsi Kurianki. Festyn
rozpoczela msza §wigta, potem czestowaliSmy wszystkich
przybylych pysznym bigosem, wystepami i konkursami.
Jeszcze raz mieliSmy okazje spotkac si¢ z mieszkancami
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wsi, gdy zorganizowali$my mecz pitki noznej Blotniaki -
Kurianka. Po zacigtej walce zwycigzyta Kurianka.

Bawilismy si¢ przez te dni warsztatowe naprawde
wspaniale. Opiekowali si¢ nami rodzice i nauczyciele z
ZSS w Lipsku. Serdeczne podzigkowania w ich
kierunku. Dyrektorowi panu Lechowi Lepickiemu
réwniez podziekowania za udostepnienie szkoly na
noclegi.

W dniu 30 lipca goscilismy mlodziezowy zesp6t
regionalny "Dolina Popradu” z Piwnicznej Zdroju.
Blotniaki i cata spoteczno$¢ Lipska mogla postuchaé
$piewow, przypowiesci goralskich i popatrze¢ na stroje i
tance ludzi z gor. Przy ognisku nad Biebrza nie bylo
konca tancom i przy$piewkom goéralskim, ale my tez
pokazali$my, ze umiemy i lubimy $piewac. Nasz plas "A
kto lubi harbuz, harbuz” ogromnie wzystkim si¢ podobat.

16 sierpnia wyjechaliSmy do Piwniczne;j.
Piwniczna to malownicze miasteczko nad Popradem przy
granicy ze Stowacja. SpotkaliSmy si¢ tutaj z tworcami i
poetami ludowymi i oczywiscie z zespotem "Dolina
Popradu”. Urzekto nas pigkno gor, zyczliwos¢ i otwartos¢
gospodarzy. Na dlugo zapadng w pamigci gorskie
wycieczki (czesto meczace), wspaniate miasteczka, gwara
1 stroje goralskie. Na pewno przyjedziemy tu jeszcze.

Lipiec i sierpien byly to dwa bardzo pracowite
miesigce, ale tez daly wiele przyjemnosci i zadowolenia.
Dziatamy wspierani przez PAZ w ramach projektu
"Poszerzamy biebrzanskie horyzonty". Niniejszy projekt
jest  realizowany przy wsparciu  Wspoélnoty
Europejskiej w ramach Programu Mlodziez.

grupa inicjatywna Btotniaki

Kolejna rocznica Stowarzyszenia
»Przebisnieg”

6 lat, dla jednych tak dlugo, dla innych zupehie
nie wiele, tyle bowiem dziala Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,,Przebisnieg” w Lipsku. Z tej okazji 13
sierpnia br. odbyl si¢ Mityng otwarty grup AA 1 Al.-
Anon w Lipsku. Spotkanie rozpoczeto si¢ Mszg sw. w
naszym parafialnym kosciele, w intencji wszystkich
trwajacych w abstynencji od alkoholu, w intencji ich
rodzin oraz tych, ktérzy nadal naduzywaja alkoholu,
aby odnalezli w sobie odwagg i site do walki z choroba
alkoholowa. Spotkanie kontynuowane byto w siedzibie
ZSS, na ktore przybyli zaproszeni goscie w osobach -
Przewodniczacy Rady Miejskiej - Antoni Kosciuch z
matzonka, petnomocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - p. Helena Bondziul,
kierownik  Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej - p. Danuta Kiljanczyk, psycholog Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Augustowie - p.
Alicja Klebanowska i pracownicy Poradni Odwykowej
w Augustowie.

Na poczatku spotkania glos zabrala prezes
Stowarzyszenia - Krystyna Biedz. W kilku stowach
przypomniata histori¢ powstania grupy, powitata
przybytych gosci i zapoznata wszystkich ze sprawami
organizacyjnymi. Nastegpnie glos zabrat

przewodniczacy Antoni Kosciuch, ktory w swojej
wypowiedzi podkreslit znaczaca role stowarzyszenia, w
prowadzeniu dziatalnosci majacej na celu pomoc
osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym z terenu
naszej gminy.

Po uroczystym otwarciu spotkania nastgpita
przerwa, w trakcie ktorej mozna byto wypi¢ kawe lub
herbate, zjes¢ ciepty posilek czy poczegstowaé sig
stodyczami 1 owocami w bufecie, obstlugiwanym przez
czltonkdw 1 sympatykdéw stowarzyszenia.

Na mityng w Lipsku zjechaty grupy AA i Al.-Anon z
catego regionu, m.in. z Wysokiego Mazowieckiego,
Moniek, Olecka, Etku, Suwatk, Augustowa, Sokoétki i
Dabrowy Bial. O godz. 20%° rozpoczal sie mityng
otwarty, podczas ktoérego osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione dzielily si¢ swoimi przezyciami,
refleksjami 1 sposobami na walke z tg choroba,
utrzymywaniem trzezwosci 1 pomoc rodzinie, w ktorej
wystepuje problem alkoholowy.
Spotkanie zakonczylo si¢ zabawg taneczng z udziatem
zespotu z Suwatk. Mita i serdeczna atmosfera tego
wieczoru $wiadczyta o tym, ze mozna si¢ $wietnie
bawi¢ bez wyzwalacza w postaci alkoholu.
ZALECENIA DLA ZONY ALKOHOLIKA
1. Nie musisz dtuzej ucieka¢ od choroby. Zacznij uczy¢
si¢ wiedzy opartej na faktach na temat alkoholizmu.
2. Nie musisz dluzej obwinia¢ alkoholika. Zacznij
koncentrowa¢ si¢ na wlasnych dziataniach - to dzigki
nim mozesz si¢ podnies¢ lub zalamac.
3. Nie musisz dtuzej kontrolowaé picia alkoholika.
Skup si¢ na jego potrzebie leczenia, zacznij go do tego
namawiac.

4, Nie musisz dluzej przychodzi¢ ,z pomocg”
alkoholikowi, ostania¢ go 1 ochrania¢. Zacznij
pozwala¢ mu na cierpienie 1  ponoszenie

odpowiedzialnosci za wszystkie konsekwencje jego
picia.

5. Nie musisz dluzej interesowac si¢ powodami jego
picia. Zacznij powraca¢ do wzoréw normalnego zycia.

6. Nie musisz dluzej grozi¢. Zacznij méwi¢ to, co
myslisz, i robi¢ to co mowisz.

7. Nie musisz dluzej przyjmowaé ani wyludzac
obietnic. Zacznij odrzuca¢ je i przestan liczy¢ si¢ z
nimi w realnym zyciu.

8. Nie musisz dluzej ukrywaé faktu, ze szukasz
pomocy. Zacznij otwarcie méwi¢ o tym alkoholikowi.

9. Nie musisz dluzej szuka¢ rady u o0sob
niekompetentnych. Zacznij leczenie, ktérego celem
bedzie zdrowienie w szerokim sensie.

10. Nie musisz dluzej narzeka¢, gdera¢, robi¢
wymowek, wyglasza¢ kazan 1 przymila¢ si¢. Zacznij
rzeczowo informowac alkoholika o jego niewtasciwym
postepowaniu. Zacznij traktowac go jak osobe dorosta.

11. Nie musisz dluzej pozwala¢ alkoholikowi na
atakowanie ciebie i twoich dzieci. Nie pozwalaj na
destrukcje.

12. Nie musisz dtuzej by¢ marionetka. Zacznij istnie¢
osobno.
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b= POWIATOWY URZAD PRACY

16-300 Augustéw, ul.Mickiewicza 2, tel/fax. (0-87) 643-58-02, 644-68-90, 644-77-08

Urzad Pracy e-mail: biau@praca.gov.pl

Mtodziez - 0soby bezrobotne, zainteresowane
rozpoczeciem dziafalnosci gospodarczej
na ,wtasny rachunek”
Powiatowy Urzad Pracy w Augustowie uprzejmie
informuje, ze posiada $rodki z Funduszu Pracy dla
bezrobotnej mtodziezy, w wieku do 25 lat oraz dla
osOb, ktére sg zarejestrowane jako bezrobotne w
okresie do uptywu 12 miesi¢cy od dnia ukonczenia
szkoty wyzszej i nie ukonczyly 27 lat zycia.

Dlaczego warto ubiega¢ si¢ o srodki z Funduszu Pracy?

Zainteresowani moga liczyé na korzystne warunki
zawarcia umowy o przyznanie Srodkow:

o mozliwosé uzyskania dotacji w maksymalnej
wysokosci (od dnia 01.09.2005 r. stanowi to kwotg
ok. 11.500,00 z#),

o przyznane Srodki sq nieoprocentowane i bezzwrotne
(pod warunkiem dotrzymania warunkow umowy),

¢ minimalny wymagany okres prowadzenia

dziatalnosci po otrzymaniu dotacji — 12 miesiecy,

o preferencje dla 0séb zamierzajgcych prowadzié
dziafalnosé w zakresie:

a) produkcja
b) ustugi, a zwlaszcza turystyka i rzemiosto,
¢) dziatalnosé na terenach wiejskich.

Szczegotowych informacji mozna zasiegnaé
w siedzibie urzedu w Augustowie, ul. Mickiewicza
2, stanowisko nr 8 (parter) lub telefonicznie pod
numerem: 64-46-890, 64-35-802, wew. 268.
Zapraszamy do wspotpracy!!!

SPROSTOWANIE

W ostatnim numerze ,,Echo Lipska” nie wymieniliSmy
wszystkich osob bioracych udzial w organizacji Biegow
Biebrzanskich 2005, odbywajacych si¢  podczas
tegorocznych Dni Lipska. Redakcja ,,Echa” przeprasza
wszystkie pominigte wczesniej osoby 1 jeszcze raz
zamieszcza liste o0sOb, ktore wziely, udzial w
przygotowaniach IV Biegow Biebrzanskich:

Leszek Zaniewski,  Piotr Lazuk,  Zbigniew Krzywicki,
Wioletta Wielawa, Beata Krzywicka, Bozena Zaniewska,
Halina Grajewska, Elzbieta Bielawska.

Lipsk dnia 08.08.2005 r.
OGLOSZENIE

Burmistrz Lipska niniejszym informuje, Ze na tablicy
ogloszen Urzedu Miejskiego w Lipsku wywieszony
zostat do publicznego wgladu wykaz, obejmujacy
nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy w drodze

przetargu ustnego nieograniczonego, Stanowiace
wilasnos¢  Gminy  Lipsk, wg  ponizszego
wyszczegolnienia :

1. lokal mieszkalny nr 2 o pow. uzytkowej 67.9 m2,
przynalezne piwnice o pow. uzytkowej 11,7 m2
oraz udziat do 1228/10 000 czesci wspdlnych
budynku i dziatki nr 671/2 o pow. 1292 m2, na
ktorej budynek jest posadowiony, potozony w
Lipsku, przy ul. Rynek 7A,

2. niezabudowana dziatka rolna, potozona w
obrebie wsi Krasne, oznaczona nr geod. 30/1 o
pow. 2,89 ha,

3. niezabudowana dziatka rolna, polozona w
obrebie wsi Rygatéwka, oznaczona nr. geod. 35/3
0 pow. 0,38 ha,

Szczegoty zwigzane z przetargiem mozna wyjasniaé
w pok. nr 2 tut. Urzedu Iub telefonicznie
pod nr. telefonu 0--87-6422703.
Burmistrz Lipska
Andrzej Li¢winko

AEROBIK
POPRAWI TWOJA KONDYCJE
JOGA
- WZMOCNI KREGOSLUP
- ROZCIAGNIE | UJEDRNI MIESNIE
- USPOKOI UMYSL, ZRELAKSUJE
Pierwsze spotkanie
2.09.2005 r. 0 godz. 18.45
w osrodku kultury

Wynajme mieszkanie
Wynajme mieszkanie o pow. 37 m* w Domu
Nauczyciela. Nr tel. (0-87) 712 10 86.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lipsku
przyjmuje zapisy wszystkich chetnych
(od lat 12) na zajecia tanca pop, elektra
i break — dance. Koszt 20 z#/m-c
Zapisy w MGOK-u do 15 wrzesnia 2005.

Z APRASZAMY

WYDAWCA: Miejsko-Gminny OSrodek Kultury w Lipsku

Adres redakcji: 16-315 Lipsk, ul. Rynek 23.
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