listopad-grudzien

Weso ych wi t
| Szcz liwego Nowego Roku

z okazji nadchodzcych wi t Bo ego Narodzenia
bardzo szczego6lnych w polskiej tradycji,
pragn w imieniu w asnym oraz pracownikow
Urz du Miejskiego w Lipsku
z oy najserdeczniejszeyczenia spokojnych,
zdrowych i pogodnychwi t sp dzonych
w gronie bliskich sercu osob.
Niech te wi ta przynios Pa stwu wiele ask Boych,
du o rado ci, ciep a i optymizmu,
niech nape ni sercamioci . *

Burmistrz Lipska
Ma gorzata Cieluk

»Wigilia,

Czas amania sidobrym s owem,
nigdy go za wiele,

w réd op atkowej ciszy...”
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Pi kna jestrado w wi ta,
ciep e s my li o bliskich,
niech pokoj mioci i szcz cie,

otoczy dzisiaj Was wszystkich.

Zdrowych i spokojnych
wi t Bo ego Narodzenia
oraz samych s onecznych dni
w Nowym Roku

yczy:
Rada Miejska w Lipsku

Drodzy Czytelnicy!

Niech ten szczego6lny czasvi t Bo ego Narodzenia kdzie dla Was okazj
do spdzenia mi ych chwil w gronie najblszych, w atmosferze pe nej mia

i wzajemnej yczliwo ci a Nowy Rok, niech stanie stzasem spe nionych marzeé nadziei

Redakcja
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CYKL DZIAA PROFILAKTYCZNYCH

24 listopada ju po raz pity obchodzilimy
SZKOLNY DZIE PRZECIW PRZEMOCY | AGRE-
SJl.

Niestety problem agresji i przemocy zatacza cowaz-s

sze krgi w rodowisku szkolnym.

W ten sposéb chcieliny sk oni uczniéw do dokonania

samooceny nad w asnym pgsbwaniem wzgldem kole-
anek i kolegow.

W ramach tej akcji uczniowie kl. 1 - VI brali udziw

zaj ciach proponowanych przez zesp6 zadaniowy, obe

rzeli przedstawienia profilaktyczne: ,Bajlo nietoleran-
cji”, zaprezentowanprzez klasy Il a i Il b, ktérych wy-

chowawczyniami sp. B. Krzywicka i p. B. Szczepanik
minut o ha asie” w wykonaniu klasy IV a pod

oraz ,Pi
kierunkiem p. J. Klepackiej.

Ponadto odby siplebiscyt na ,Najgrzeczniejsxlas ”,
konkurs literacki na wiersz pt. ,W przyjai lepiej y "
oraz konkurs plastyczny pod has em: ,W przpjdepiej

y H.
Mi 0 nam poinformowa, e tytu ,Najgrzeczniejszej kla-
sy” przyznano: | a, Il b, IV a, IV b, VI ai VI I5zczegdl-

ne wyro nienie za plakat i wiersz otrzyma a kl. 1V a.

N L

Na znak pozbycia siprzez uczniéw negatywnych emoc;ji
zosta y wypuszczone w powietrze czerwone balony.

Mamy nadzieje, e tegoroczne dzia ania profilak-
tyczne sk oni y uczniow do refleksji nad w asnynetze-
waniem.

Zespo6 ds. Szkolnego Programu Profilaktyki
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KONKURS PLASTYCZNY
> 1OP NA OGOM”

W listopadzie uczniowie Kl. IV — V wzii udzia
w konkursie plastycznym ,Stop na ogom”. Celem kon-
kursu by o promowanie zdrowego stylycia zgodnie z
has em przewodnim Szkolnego Programu Profilaktyki n
rok szkolny 2008/2009: ,Szanujmy &i
Przygotowanie, organizacj oraz nagrody ujo w
,Gminnym Programie Przeciwdzia ania Narkomand dl
Gminy Lipsk na lata 2008 - 2011".
Uczniowie wykazali si du pomys owoci , oryginal-
no ci . Powsta y bardzo ciekawe prace plastyczne. A oto

ZWyci zcy:

| MIEJSCE:
Maciej Danilczyk z kl. IVa
Ewa Bienasz z kl. IVa
Katarzyna Krzywicka z kl. IVb
Il MIEJSCE:
Monika Topolewska z kl. IVb
Pawe Szczepanik z kl. IVa
[l MIEJSCE:
El bieta Makowska z KI. IVb
WYRO NIENIE:
Monika Krzywicka z Kkl. 1Vb
Beata Sobolewska z kl. IV b
Magda Hejdeman z kl. Va

SZKOLNY KONKURS PROFILAKTYCZNY DLA KLAS SZOSTYCH:
,2UZALE NIENIA|SPOSOBY ZAPOBIEGANIA IM".

W dniu 15.12.2008 r. po raz si6dmy odby si
»Szkolny konkurs na temat uzatée i sposobow zapo-
biegania im”. W konkursie bray udzia trzyosoboxne
spo y poszczegolnych klas szostych.
Nad prawid owym przebiegiem konkursu czuwa a komif_ =
sja w sk adzie: I
1. pani Helena Bondziul- pracownik Udu Miejskiego

w Lipsku, przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwi
zywania Problemow Alkoholowych
2. pani Krystyna ukaszewicz- wicedyrektor Zespou
Szkdé Samorzdowych w Lipsku
3. pani Grayna Bondziska- nauczycielka Szkoy Pod-
stawowej w Lipsku, organizator konkursu.
Konkurs prowadzi a pani Ma gorzata Bielecka, organi
tor konkursu. Zespo y ucznidow miay do wykonanie- Si
dem zada r6 nego typu, za ktére mog y uzyskemaksy-
malnie 31 punktow.
Poszczegolne klasy uzyskay ngsti ¢ liczb punktow:
1. klasa VI a — 18 pkt. Pani Helena Bondziul wszystkim uczestnikom
2. klasa VI b — 22 pkt. konkursu wrczya nagrody ufundowane przez Wiz
Zwyci zc konkursu zostaa klasa VI b, ktéra uzyska aMiejski w Lipsku.
najwi ksz liczb punktow.
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_ Tradycyjnie co roku Samord Uczniowski Szkoy Pod-
oz s o . - tawowej organizuje poczt na Dzie  yczliwo ci

Wiecz6r magii, wréb i ta ca. Duo zabawy, miechu i s o .

radoci dostarczy y wréby zorganizowane przez Samo- (21'1.1'). oraz M'.ko f"“k?w.k(ka'lzﬂ'().' Wszgscg chni

rz d Uczniowski na szkolnej dyskotece uczniom klas |\ Uczniowie wrzucaj mi € 1i Cixi, kartki oraz drobne upo-

— VI w dniu 26. 11. minki do speCJaInfeJ §krzy.nk|. Naspn.le yczhyw L.|sto-

Uczestnicy ko a teatralnego ,Iskra” pod kierunkipmk. nosze oraz szkolni Miko aje roznosziespodzianki adre-

Bochenek specjalnie na vkazj przygotowali sztuk pt. satom. . : .

, O Zuzannie, co nie chcia a bpann”. Szkolna poczta cieszy silu  popularnoci .

Takie chwile ze szko y d ugo spami ta.

ECHO LIPSKA listopad-grudzie 2008



Nasza szko a wczy a si w wiatow pomoc Demokra-
tycznej Republice Konga. Kampania prowadzona przez
UNICEF w Polsce: ,Na ratunek dzieciom w Kongo” za-
kada w czenie do akcji szk6. Celem kampanii jest
zwrécenie uwagi na trageddzieci w Kongo oraz zebra-
nie funduszy na ratowanieycia. Akcja pomocowa w
szko ach trwa od 1 grudnia 2008 do 31 stycznia 2009
Koordynatorami akcji w szkole sp. A. Boruch i p. T.
Sapieha, opiekunki Klubu Misyjnego ,Rafiki’ i Samo
rz du Uczniowskiego. Prosimy wszystkich tmych o
wspieranie akcji charytatywnych na ten cel.

Miesi c czasu trwa a akcja
zbierania kasztanow b -
dzi zorganizowana przez
nasz dru yn . Harcerze nasi
spisali si na medal. W
dwéch turach przekazatny
panu Wojciechowi Zaniew-
skiemu, lenikowi z Augu-
stowa, sze workow
»Smako ykéw. Najlepszym
miejscem do zbidrki okaza
si nasz park.

SMACZNEGO
DROGIE
ZWIERZACZKIM
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.Patrz na p omie tl cy si w zniczu.
Smutek i al si we mnie budzi.

Spogl dam w niebo i zadajpytanie:
Dlaczego Boe, zabierasz dobrych ludzi?”

Chc c odda cze tym, ktorzy odeszli od nas,
harcerze z naszej diyny w ramach zbidrki, spotkali si
na cmentarzu, aby przedvi tem Zmar ych posprta
groby, zapali symboliczne lampki. Kaly zastp otrzy-
ma inne zadanie. Pordkami objli my Grob Nieznane-

%&

L ()

go onierza, gréb dh Krystyny Bartoszewicz
(wieloletniej dzia aczki harcerskiej na terenie gyi
Lipsk) oraz groby zapomniane. Nasziork zako czy-

li my wspéln modlitw .

1 listopada w czasie procesji ha cmentarzu padrafia
nym wystawilimy dwie warty honorowe. Nasi harcerze
stanli przy Grobie Nieznanegoo nierza oraz grobie dh
Krystyny. Wype nilimy w ten sposéb swoj harcerski,
obywatelski i patriotyczny obowzek - o Was kdziemy
pami tali zawsze!

6 LDHSG " ubry"
podczas obchodow
wi ta Niepodleg oci

11 Listopada nasi harcerz
wzi li czynny udzia w obchodach
wi ta Odzyskania Niepodleg oi.
O godzinie 10.00 uczestniczyiny
we Mszy w. modlc si za ojczy-

zn .

A4

Po mszy wraz z pocztam
sztandarowymi, orkiestroraz spo-
ecznoci Lipska przemaszerowa-
li my pod Kopiec Wolncci, a na-
st pnie pod pomnik Zgiri za Pol-

sk . Wspolnie z funkcjonariuszami

Stray Granicznej w Lipsku, wystawilmy w obu miejscach warty honorowe. Kilku naszyclhchezy wzi -
0 udzia w montau s owno-muzycznym, przygotowanym przez p. BRenkowsk, w MGOK w Lipsku.
Wszystkim harcerzom gratulujemy sumiennie wykonareggdania.

OPIEKUNOWIE 6 LDHSG "ubry"
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26 listopada swoje zmagania wzno-
wili nasi siatkarze. Przed nimi bardzo trud-

ne zadanie- powtorzenie wyniku z zesz eg

0

roku(lll miejsce w woj. podlaskim).

Pierwsze dwa kroki zostay wykona
ne. Wygrane z Gimnazjum w Sztabini
(2:0), P ask (2:1) oraz Jan6wk(2:0) da y |
miejsce w zawodach ndzy gminnych,
ktore odby y si w P askiej. Uzyskane miej-
sce da o przepustkdo udzia u w zawodach
powiatowych. Odbyy sione 28 listopada
w Augustowie. Dwa zwycstwa po 2:0 z
Gimnazjami nr2 i nr3 z Augustowa uplasg
wa 0 nasz dru yn na | miejscu.

Grali my w sk adzie: Bieciuk Maciej,
Bieciuk Mateusz, Cituk Micha , Krzywicki
Maciej, Miksza Marcin, Piktel Przemys aw
Ko czyk ukasz, Bugieda Tomasz, Hara

burda Jacek, Ho ownia Maksymilian, Kryt

siuk Mariusz oraz Sobolewski Karol.
Opiekunem drwny jest pan mgr

Zbigniew Krzywicki.
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M. Jastrun

Noc Bo ego Narodzenia

Bo ego Narodzenia noc wod nocy grobéw, Wysokawieci jasna gwiazda
betlejemska, B yszczy naiegu, coraz bliszy, bardziej ziemska, Osio i wd
uj sen nocy zimowej u obu.

Mi dzy os em i wo em wrdébliwiergotanie Weso e, chwila, gdy opuszczaj
niebiosy Gory ziemi agodnie Kaj na sianie Przed topbdziecko ludzkie,
zrodzone tej nocy.

Znios ci barwy ziemi, wszystkiewiata mowy, Dziecko ludzkie, lece na sia-
nie stajenki, Gdzie zlatujsi ptaki, by je z twojej r ki Male kiej, i gdzie pu-
szy si go bt czowy.

CCccceeececcececcece L _ o
Tak ycie, rozjtrzone przezmier i przez ndz , Rozszerza siw swej g bi
pos pnej milczeniu | aby nic nie stragisnuje z siebie prdz | okre la rzecz
ka d we w asnym jej cieniu, Wypruwa z niej kszta t momgmak wydobywa
Nieznany, smak anielski oszanego chleba, Ktérego okruszyny jak ptakom
niebieskim Rzuca nam w l6d okuta, twardiawica.

G 6d wynosi ku niebu te pokarmy ziemskie, Trigh umrze nie daje, ale nie
nasyca.

Wt noc ma wszystko cichprzejrzysto ksi yca, Jak w bani rzeczy nic nie
wiedz oci arze. Ciemno li e nam d onie jak dobra wilczyca | ciep y blask
od ognia pada nam na twarze.

ccceceeecececcececece

Patrz! go b niegu rozlecia . Ma tz na szyi. To rado grucha ku nam, nocy
zimowej dzieci. Ci ko st pawd p owy, ktérego jeszcze nie zabili Ludzie
zbrojni, blask gwiazdy jego garbwieci . Osio cie rzuca k apouchy nanieg
biay, Jak zamorska rlina, jak olbrzymi opuch, | klon, ktéry odhiegu jak od
g odu opuch , Rusza si yje! jakby mu rce li ci zmartwychwsta y.
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wiat a gwiazd na roziskrzonym niebie wigilijnej roc
daj nam wewntrzny spokoj i b ogo . Tej nocy szcze-
golnie uwanie przygldamy si niebu i szukamy na nim
tej pierwszej gwiazdy, ktéra jest znakiem do rozpo@
wieczerzy wigilijnej. Ta noc jest pe na Mi@ i wiat a.
Rownie zapalona wieca na naszym stole symbolizuje
wiat o Chrystusa. Sam Jezus sta sviato ci  wiata.
Jezus sam przychodzi do cz owieka. Staje wiiat em
dla pogr onego w grzechu i nieprang. wieca rozja-
nia ciemnoci, w ciemnociach cz owiek przeywa | k.
W ciemnociach nie widzi drogi i nie zna celu. W ciem-
no ciach czuje si zagubiony. W ciemnaiach dzia aj
demony. wiat o Chrystusa rozjaia drog, pozwala od-
nale si cz owiekowi. wiat o wiecy daje take ciep o.

Jezus przynosi ciep 0 mid. Jezus sam jest ciep em i
ogrzewa ciep em mi @i wszystkich, ktoérzy zechcsi

do Niego przybliy . Kto nosi w sobie ciep o Bej mi o-
ci, ten promienieje mi @i , ktérej owocem jest przeba-
czenie i przyja .

Sta o si ju zwyczajem, e harcerze przejmujna
granicy Polski sztafet wiata zapalonego w Betlejem.
Tym sposobemwiat o betlejemskie dociera do kwo-
Oow i domoéw rodzinnych. W ten sposélviece zapalone
na stole wigilijnym rozpalone sp omieniem przywiezio-
nym z Betlejem — z miejsca Narodzenia Pana Jeiissa.
si lipscy harcerze 6 Lipskiej Dru yny Harcerskiej
S u by Granicznej , ubry” prowadzonej przez Pa -
stwo Boen i Leszka Zaniewskich oraz p. Elbiet
Bielawsk zadbali o to, by p omiez Betlejem trafi do
doméw naszej parafii. W dniu 20 12. br. udalido Ko-
mendy Hufca w Soké ce na spotkanie op atkowe, eektd
go przywieli ze sob pal cy si p omie betlejemski, by
go wniedziel 21 grudnia, naMszy w. o godz. 12.00
przekaza wiernym naszej parafii. Mamy nadzigje i w
waszych rodzinach zab ys o betlejemskigat o Jezuso-
wej Mi o ci.

» ycie objawio si. My my je widzieli.” (1J 1,2).
» Wszystkim tym, ktorzy Je przyj dao moc,
aby si stali dziemi Bo ymi”. (J 1,12).

Drodzy i Wierni Przyjaciele i Dobroczgy Wy -
szego Seminarium Duchownego w E ku

Radujemy si, e narodzi si Bég w ludzkiej natu-
rze, Dzieci Jezus Zbawiciel, bo d&i Niemu i my stali-
my si dzie mi Bo ymi. Niech narodziny Jezusa
naszym narodzeniem, niech kszta tapsze odrodzenie.
Przyjmijmy Go, a da nam moc hyy stali si Corkami i
Synami Boymi, moc do nowegoycia, pe nego wiary,
pokory, s uby i mi o ci.

Niech Nowonarodzony umocni nas w swojej mi o-
ci i dobroci bymy mogli dzieli si ni mi dzy lud mi.

Niech darzy pokojem i radosmadziej.

Niech b dzie wiat em na naszych drogach i moc
w yciowych zmaganiach.

Niech nas pociesza i umacnia w chwilach trud-
nych.

Niech wniesie w nasze serca i wspdélnoty rodzinne
swoje b ogos awiestwo w Nowym 2009 Roku.

W duchu wielkiej wdziczno ci za okazywan nam
yczliwo i dobro stajemy przed Nowonarodzonym i
niesiemy Mu w darze Was Wszystkich z Rodzinami i
Bliskimi prosz c o ask wewn trznej gwiazdy, eby ser-
ca Wasze mogy znaledrog do spe nienia swoich pra-
gnie w Jezusie.

Ks. dr Arkadiusz Orze
Opiekun Wspolnoty Przyjaci6 WSD

Ks. dr Wojciech Kalinowski
Rektor WSD
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90. ROCZNICA ODZYSKANIANIEPODLEG O CI

Nasze wspolne wi to

W roku bie cym obchodzilimy szczegdlnie uro-
czy cie rocznic odzyskania niepodleg oi, ze wzgldu
na 60 rocznic tego wydarzenia.

Uroczysto odby a si w nastpuj cej kolejnoci.

O godz. 1& odprawiona zosta a Mszav. w intencji Oj-
czyzny z udziaem licznej grupy mieszk&w naszej
gminy, pocztéw sztandarowych i M odz@vej Orkiestry
D tej dzia ajcej przy MGOK w Lipsku. Po Mszyw.
odby si uroczysty przemarsz z lkgoa pod ,Kopiec
Wolno ci”. Tam nastpi o zaci gni cie warty honorowej
przez harcerzy z 6 Lipskiej Dryny Harcerskiej S uy
Granicznej ,, ubry” i funkcjonariuszy Strey Granicznej.
Po odegraniu hymnu pstwowego, g os zabraa Bur-
mistrz Lipska p. Ma gorzaty Cikik. Kolejnym mowc
by Przewodniczcy Rady Miejskiej p. Wies aw Jarmu-
sik. Po przemowieniach, uczniowie ZSS i saey lip-
skiej OSP z oyli wie ce pod tablic upamitniaj ¢ dat
usypania Kopca Wolnei. W dalszej cz ci uroczystoci
odby a si prezentacja pi@i patriotycznych w wykona-
niu orkiestry dtej . Po niej naspi przemarsz pod po-
mnik ,Zgin li za Polsk”, gdzie pozosta e delegacje za-
k adéw pracy i stowarzysze o y y swoje wi zanki.

Po przejciu do kina ,Batory”, uczestnicy uroczy-
stoci mogli obejrze wystaw historyczn po wi con
pami ci tych, ktérzy walczyli o niepodleg o. Wystawa
zosta a zorganizowana w odpowiedzi na propozycje p.
Miros awa Trzasko z Bia egostoku, dotycz wyekspo-
nowania zdj uczestnikbw | wojny wiatowej
(mieszkacéw Lipska i gminy) i lipskich o nierzy Pol-
skiej Organizacji Wojskowej, ktéra utworzy a sv 1918
r. Wystaw przygotoway cz onkinie TPL p. Krystyna
Cieluk i p. Ewa Renkowska. Poza tym, nazwiska o0s6b
nie yj cych, o nierzy POW, zosta y odczytane i uczczo-
ne minut ciszy w trakcie montar s owno-muzycznego
pt. ,Polska Niepodleg a” przygotowanego przez uémni
Gimnazjum w Lipsku, pod kierunkiem p. Ewy Renkow-
skiej. Moment ten by szczegOlnie wzruszgjze wzgl-
du na sw bezporednio i blisko , bo ju nie méwio
si 0 jaki rzeszach o nierzy stojcych u boku Pisud-
skiego, ale o konkretnych nazwiskach z naszej ooejs
wo ci, 0 naszych dziadkach, pradziadkach, znajomych,
s siadach. A to jest juzupe nie inny rodzaj odniesienia.
Przez pryzmat prywatnoi, inaczej dociera do nas obraz
historii Polski i jej powiza z naszym regionem i na-
szym pokoleniem.

(tara)
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Wierzysz, e si B6g zrodziw Betlejemskim obie? Motto:

Lecz biada ci, jeeli nie zrodzi si w tobie. Pami ci Ksi dza Pra ata
(A. Mickiewicz.) Dr Zdzis awa Peszkowskiego

Kapelana Rodzin Katgkich

AUTOR
Woko tradycji Boonarodzeniowe]
]
Pierwsza gwiazda gromadzi a wszystkich przy sto-

le... Zaczyna siobiad-wieczerza inaugurowany okolicz- + G<G #$$ 13
no ciow modlitw na glos przez gospodarza lub przez# I# HO1! #1 1
inn znaczn i zwykle leciw osob, na przyk ad wieleb- 15 4 +7 @@. 6@J@7?)/ /0?2 "
nego ksidza dobrodzieja. amano siop atkiem i ska- )@"KO0 K GGL. #, #oo+

dano sobie yczenia. Przypominano tych, co odeszli na" |/ #7281, 1+ 11 1 *

zawsze. Bywa o tea zw aszcza w legendack-skd ##'1 $5 "*1+ '| g';’t' L . 7 o +'N
nadchodzi w ostatniej chwili strudzony #rowiec, e (()@)7/-@ / 71$- L. < : $#_ ’
zjawia si nie mia 0 syn marnotrawny,e przykutyka '$ ST 7' 13 ’ 8N 1@ @A @J1
o kuli wiarus z dawno zakezonej wojny. Rado. zy. TH# 4 #1( | 70: 41 o
# ! -+ 5# 70:0 ! *H.
Jozef Szczypka, Kalendarz Polski. Warszawa 19846s. 4 53 # $2', 7 v T
70: ! D 7 13. G:N /4A407?/ @
1 718 5" $(- *1 ! P Q. #
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Dawne wigilie wojenne

Motto:

W Wigili dom nasz to Betlejem,
Gdzie ,s owo sta 0 sicia em”

Bo e Narodzenie - na te dwa s owa kmie serce,

raduje si dusza. To czas jedyny i niepowtarzalny — naj-

pi kniejsze chwile w yciu ka dego Polaka. Ogarnia
wszechobecna rado Ustaje wszelka praca, wszelki
ruch. Czeka sitylko na wigilijn wieczerze, to wtedy na
ka dym stole jak ongiw Betlejem, rodzi siBo e Dzie-
ci tko. Jest cotajemniczego i cudownego teyi tej no-
cy. W ludziach wybuchajfontanny dobroci, przyjani,
nieziemskiego spokoju.wiat zasypany niegiem, czsto
trzaskajcy mroz, a w sercach gao, przytulnie. Rodzi
si wielka rado . wi ty wieczor, tak d ugo oczekiwany,
objawia si wiat o ci i ogromnym wyciszeniem.

W Betlejem — domu chleba

W Betlejem ubogiej jaskini- szopie narodzi si
Zbawiciel wiata, Boég — cz owiek. Za gwiazdetlejem-
sk przybiegli Go wita pastuszkowie ubodzy, bo w may
Dzieci tku odkryli kréla ubogich. Potem pok on dali mu
m drcy z Dalekiego wschodu. Dary bogate przyinie
Oni tez uznali w Nim Mesjasza. | tak od 2000 latajvi
Go roku wszyscy ludzie. To by podek cywilizacji
chrzecija skiej. Nasta a era nowgtna, czas uwielbienia
Chrystusa i Jego Bej Matki. Epoka rozwoju kaio a,
ktory ci gle jest drogowskazem na drodze do nieba. B
nikt nie zb dzi, by serca wszystkich chrzgan wype -
ni a mi osierna mi o . Nic wiec dziwnego, e Bo e Na-
rodzenie obros o w bogate obdy i tradycje. Radosne i
pe ne nieziemskiejwiat o ci.

Przed wojn

Przed wojna 1939r. towi to czczono jako bogate
Gody. Obfito posi kdw, suto zastawione sto y. Na wie-
czerzy wigilijnej rénorodne postne potrawy, rozmaite
ryby. A w samowi to ré ne misa, pieczyste, dziczyzna,

mazurki, makowce, suszone bakalie i owoce. Wzajemn

odwiedziny krewnych i siadow, wspolnie smpizony
czas przy stole. Kuliki i spacery do lasu. Rozmower-
deczne yczenia:

»~Aby wam si darzy o i mnoy o.
W ka dym k sku po dziesitku.
Aby w oborze by o tyle wo kow,
Co w p ocie ko kow.

Op atek — Boy chleb — symbol samego Chrystusa.
Przyjazne amanie sinim, wybaczanie wzajemne win,
mniejszych i wikszych animozji. Nie maa si gnie-
wa , gdy rodzi si B6g. Z yczeniami chodzio siod
domu do domu. Z gwiazdz Herodem, dziadem,ydem
i diab em szli powani gospodarze. By y to obrdy au-
tentyczne a nie teatiSzczere yczenia pyny z g bi
serca, eby na ca y rok zapewnurodzaj, p odno ziemi,
obfito domu i w oborze, w sadzie i na polu. Dobrobyt i

dostatek. Nie mog o zabraknchleba i do chleba. Go-
spodarz op atek zanosi zwietam, rozsypywa na polu.

Na naszej lipskiej ziemi obrdowo Bo ego
Narodzenia by a bardzo ndorodna i bogata. Opowiada
mi jeden z najstarszych mieszk&w z nad Biebrzy oby-
czaj kol dowania z koza. Gdy kaflownicy piewali
wprawiaj ¢ w ruch piknie z bibu ek wyklejona gwiazd
po izbie hasa a koza i ochryp ym g osem zawodzi a:

.Dzie koza chodzi, tam ytko rodzi .
Dzie koza chwastom, tanytko kussom.
Dzie koza nahoju, tanytko kapaju.
Dzie koza rohom, tamytko stohom.”

(Wiem, e ca e teksty Heroddw i jase ek boa-
rodzeniowych przekazywane 2 pokolenia na pokolenie
przetrwa y do dzi Sama s ysza am je recytowane w No-
wym Lipsku i innych wsiach. Chcia abym zaapelowa
czytelnikdw, aby spisali je i przyniledo Redakcji. Nie
mog zgin , odej w niepami . To wielkie skarby kul-
tury naszego regionu, nasze korzenie, duchowe zizied
two.)

Wojna. Za pierwszego Sowieta

Z tych cudownie piknych wi t przedwojennych przeno-
simy si do lat Il wojny wiatowej. Min o Bo e Naro-
dzenie 1938, przesz a niepewna zima. Weecie pi kna
wiosna, potem upalne lato. W powietrzu czai 0 &0s
niedobrego. Zblia a si gro ba wojny. Ocienne bogate
mocarstwa znowu wycgn Yy r ce po nasza ziemie, po
dziedzictwo Najjaniejszej Rzeczypospolitej. Czwarty
rozbior Polski. 1 wrzenia 1939r. w pikny s oneczny

yniedzielny ranek z nieba, ziemi i morza nast atak

wojsk Hitlera. Jakby tego by o ma o, 17 wm@ wkro-
czy a armia czerwona. Rozszala o giek 0 na naszej
ziemi. Podzielili nasza Ojczyzma strefy wp ywow, roz-
dali, rozszarpali, zabrali wolno. Zbli a o si Bo e Naro-
dzenie 1939. My w niewoli radzieckiej. Wigilia zg&epw-
szego Sowieta? Utracona wolnpwalka z religia. Smut-
ne by y te kolejne wigilie. Zaprawione gorzkimi mapo
bliskich, ktérych wywieziono na Syberiv trzech kolej-
nych deportacjach. Deportacjach opowiadania PamiSt
awy:

0 m a przyjechali bajcy latem 1940r. pozwolili si
przebra, bo wréci z pola. Na zawszegna matk, o-
n , dwoje malutkich dzieci. Gdyona trzymajc w r ku
krzy yk chcia a pob ogos awii po egna us ysza a: Dur-
naja babuszka brosi eto dierewo, on i tak pojedziea-
mi.”

Wychodz ¢ za prég chaty obroci sdo dzieci. Szlocha

z bolu. Zabrali jak wielu innych. W Grodnie za acgow
na bydl ce wagony i bez jedzenia wieziono tygodniami w
mro n biel, na lodowata nieludzkziemi . Nie wszyscy
dojechali. Zmar ych z g odu i zimna wyrzucano z wag
néw za tory. Jakie tam by y wigilie tych milion6vwoRa-
kow? W Workujcie, Ko ymie? Nie zawsze by chleb, by
nim si podzieli jak op atkiem. A BOg sirodzi i tam.
Skazani jak oni na wygnanie podniés swoj krzytych
biednych Polakéw i szed do ,Niepodleg ej” ivdga ich
brzemi i podtrzymywa na duchu, by nie zipili. Nie
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piewali, bo za koldy grozi a dodatkowa kara. Stanis aw
Muszy ski z Nowego Lipska pracuj przy budowie ko-
lei transsyberyjskiej w 60-cio stopniowym mroziesai

e jest ,dobrze”, bo pod dostatkiem by o na wigkbm-
potu z igliwia sosnowego. Prosi cebuli, we nianysar-
pet i r kawic. Syberyjskie zniewolenia i katorgi Polakow
nazywano bia ymi krematoriami bez dymu. Wréci
dziesity. Inni zostali w wiecznej zmalinie, odeszli do

Pana, nie wytrzymali zimna i g odu. Jezu, Ty wiesz, 6w

gdzie ich mogi y, gdzie oczekupa Zmartwychwstania i
powrotu do Polski! Przygarnij, niech juie cierpi wi -
cej.

W Polsce tez by o gorzko w Wigilie bez bliskich,
ktorzy byli niespokojni o ichycie. A wygnacy w bieli
niegbw zazdrccili przelatujcym ptakom, marzyli o
Polsce, nia si im po nocach. Tsknili do wigilijnego
stou, chcieli mie dosyta chleba. Stoczeni w brudzie
ciasnocie zimnie na glinianych klepiskach dziuralwyc
barakow.

Wiem, e ci ko o tym czyta. Mnie tez by o bole-
nie jest o tym pisa Ale trzeba o tym mowi Przypo-
mnie wigilie polskich oficeréw w Charkowie, Ostaszko-
wie, Miednoje. By o ich 22 tysce. Ich wigilia w 1939r?
Roz czeni z rodzinami, z dala odn, matek, dzieci. A
tu Bog si rodzi w ogromnej tsknocie do Polski. Gdyby
nie wiara, nie wytrzymaliby chyba. Obdarte mundary

ndég spaday dziurawe buty. Przybijali cholewki dewt
nianych wystruganych przez siebie podeszewailyje
do po ysku. A dozorugy ich bajcy pytali:
- | na czto eto b ysk?- polachije pany.
To byli oficerowie, sdziowie, lekarze, laicy, eleganccy
ludzie. Dumni Polacy, kwiat polskiej inteligencpasze
elity. Bol rozdziera ich serca w tevi ta noc. Trzymali
form , nie tracili nadziei. Gdyby wtedy wiedzielie cze-
ka ich Katy ? Wrog wyniszczy bohateréw, prawych Po-
lakow, ktorzy zawsze kierowali shas em:

,B0g! Honor! Ojczyzna!”
Rodzi si tylko pytanie: ,Dlaczego silniejszy pastwi Si
nad s abszym? Be, daj im w niebie weselsze wigilie, bo
godni s tego.

Za Niemca

Nastpne lata 1941,42,43 to czas okupacji niemiec-

kiej. Polska znalaz a simiedzy brunatnym kowad em
Hitlera i ci kim motem czerwonym Stalina. Ten za-
chodni wrég zaplanowa ca kowita zag adarodu pol-
skiego. Z niemieck dok adnoci realizowa swdj plan.
Terror, zastraszanie, wywoOzka na roboty do Il zges

apanki, rozstrzeliwania, pacyfikacja caych wiosek

(Jasionowo, zgino 58 os6b, Lipsk 50 zak adnikow).
wi ta, wigilie pod Niemcami? Smutne i biedne. Rez
czeni z bliskimi, strach oycie. Czy mona zamkn w
s owach ten ogrom tragedii? Trzeba tylk@zy sobie i
przysz ym pokoleniom, by nigdy, ale to nigdy nienpd-

rzyy si tamte czasy. Powsta a wtedy najsmutniejsza ko

| da, ktéra cichutko nucono:

O Matko! Od 6 dzie Narodzenia
Na inny czas
Niechaj nie widz oczy stworzenia

co

Jak gnbi nas!

Bo polskie dzieci pod szrapnelami
Pady bez tchu.

O Matko wi ta, médl si za nami,
Lecz nie chod tu!

Najokrutniejszym miejscem zbrodnie na Polakach
by y niemieckie obozy koncentracyjne. Ich dusze hosc
dzi y do Pana razem z dymem z krematoryjnych komi-

7

Ich Wigilii? Kto zapyta.

Ka dy dzie jak achman pasiasty
Dzi wcisz wi tego wieczoru
Obna najskrytsze tsknoty i s owa
A jasne jak wiece rodzimej choinki...
Gloria, gloria, In excelsis Deo.

Pisa Bogdan Smy a 24 grudnia 1944 w obozie w
Mauthausen.

A moja mama przed okupacyjnei ta piek a co-
dziennie pe ny piec chleba. Gotowa a ogromne gary k
pusty z grzybami, makutry amedw z makiem. Smy a
ryby z apane spod lodu. Ks. proboszcz przysyabgru
paczek op atkéw. Tata zanosi to na chlew w sidray
otworze specjalnie zostawia drahinl nie wygl da
pierwszej gwiazdki, eby zasi do stou. Czeka ci-
chych krokéw partyzantéw -o nierzy AK. | bardzo ba
si wizyty Gestapo. Wiadomo, ze rodzice nalasiebie i
nas. Ale tak pojmowali sl Ojczy nie. (Tata by
uczestnikiem Bitwy Warszawskiej w 1920r.) wspierali
wiec partyzantow, ktorymi zape nia a guszcza Augu-
stowska. Dzielili si z ,le nymi” tym, co mieli. A sami
mieli niewiele. winie Niemcom na kotygent. Krowy i
ciel ta zakolczykowane tez im. Tata karmi ukryte w s o-
mie wieprzki. Mama wdzi a s onin, szynki, robi a kie -
basy. W nocy przychodzili Akowcy i trzeba by o tyan
podzieli. Zima, mréz, a oni w lesie. Trzeba by o wspo-
moéc. Za to grozi a karamierci. W rod partyzantow po-
rucznik Witold Kielecki z nieodcznym mapnikiem i w
fura erce na g owie. To taty przyjaciel z kalet. Jediav
w lesie i marzyli o wolnej Polsce, przygotowywadléj-
ne akcje przeciw wrogowi. Sk adali sobie wigilijng-
czenia- by przey . Gorzko by o i smutno, za drzewami
czaia si mier .

Za drugiego Sowieta

Niemcy ponieli kI sk pod Stalingradem. Wiekali si,
sieli woko terror. Armia czerwona par a na Berlimo-
wu wigilia pod wadza ZSRR. Za drugiego Sowieta
by o lepiej, tylko krocej. Zniszczenia wojenne pazgi-
ciu frontow. G odno i biednie. Nie wolno by o sino-
dli inawet myle o Bogu. Wtedy babcia gotowa a ogro-
my gar kisielu z maki owsianej. Mia niepowtarzalny
smak. Smak dziecstwa. Rozlewa a do miseczek, gdy
zastyga roznosia siadkom. One odwzajemniay si
czym miay. Raz byy to ryby z apane w rzecce, paz
czak z omielonego warach jczmieni. By a to bardzo
pi kna przyja i cudowna solidarno. Budzia si na-
dzieja na lepsze czasy. Czeka ol ca wojny.

nie
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Po wojnie ludziom dobrej woli”. Poniesiemy teyczenia do doméw
goszc wiatu, e ,w rod nocnej ciszy” ,Chrystus nam

Wreszcie koniec wojny. Do niewoli i zbrodniczych za- si narodzi”. Bo On rodzi sika demu nas. Umiejmy go
borcow. Z e czasy przesz y do historii. Nastay esajne  przyj , nie odrzuci. Niech nie dry z zimna, niech grze-
pi kne wigilie. SA one tak gboko wroni te w polskie je nasze, czasem obie serca. Niech nie zabraknie Mu
.0y ", e nic nie zdo a ich wydrzez pamici. Kultywo- miejsca w naszym domu. Ta tradycja trzelga bo taki
wane przez wieki, zostama zawsze. Znowu biay op a- jest obowizek ka dego chrzecijanina.
tek na bia ym obrusie, pod nim sianko. Na nim razi Bo e narodzenia musi byczasem spotkarodzin-
Jezus. Cudowne wspomnienia. Mama, tata, zapachy wignych, wielkich wzrusze wspania ych dozna Te noc
lijne potrawy zaprawione sercem matkiywiczna choin-  trzeba przey pi knie iz godnoci —,U nij Dziecino” —
ka, acuchy z kolorowych bibu ek, anio ki, jabuszka. piewamy Mu ko ysanki — kotly, cudownie pikne pie-
Orzechy w uplecionych koszyczkach. Radwoozja nia ni bo onarodzeniowe.
ziemskie ciemnai. ,BOg si rodzi brzmi dwi cznie w
ka dej wi tyni, gdy o 24° rozpoczyna si pasterka, w Stanis awa Suszgka
ktérej my — Boy pasterze oddajemy pok on Dzig&i.
A potem ,Chwa a na wysokoi Bogu, a pokdj na ziemi

+$% "#" -%+-

Q # ( #0("
AIKI# O % # (

## J1 % 0'-
[-$#1 + 1 "0 K $#5
( #10('5 "+

# 0>1 1 !

i
# @@%$ %/ -0 "1 %+"-0
L%" % 12+,0 1 /&4, " $1"

3%4, K '- ' 5% % !I",
# @@ (G5 -+ !1+0." "6
0 $1" .& "4, "3 $%"

K - 5% % /",
# Q@@ 4 "11/- K
1 %7"2 ,

01 ## ( !

) ## "+
; "1 ,0.%% %/- "
"4 "1/
/ #
"# 3

%a (# $ )
& *$  +'% )

( #6W$ 1 , 1

ECHO LIPSKA listopad-grudzie 2008 15



N
J1$ [ 01234

wi ta, cudny czas b ogiej radn. Tak jest w wie-
lu domach i za to dzkujmy Bogu kadego dnia, niestety
s te takie domy, w ktérych wi ta staj si pretekstem
do biesiadowania, okazjdo picia i bicia. Wielokrotnie
S ySzymy O przemocy stosowanej w rodzinie w stoaunk
do najbli szych. Okropiestwa tego nie sposob nie za-
uway , gdy w pynce z TV lub radia dwvi ki kol d
wplataj si dochodzce zza ciany krzyki i p acz dzieci.
Dlatego te, mimo wi tecznego nastroju, zaagam do
lektury niniejszego artyku u, ktéry chimy w niewielkim
stopniu ujani Czytelnikom zaleno ci wynikaj ce z za-
chowa przemocowych i jak na nie reagowdo trzeba
na nie reagowa by sprawcy przemocy nie czuli dez-
karni. My jako ssiedzi, znajomi, kuzyni takich rodzin
mamy obowizek przeciwstawia si takim zachowa-
niom, nie bd my na nie obojtni.

PRZEMOC - cz |- ,Czemu go nie zostawi...”
Dwa g 6wne aspekty za tym pytaniem stoj

- wyuczona bezradno

- pranie mézgu

Nie raz i nie dwa s ysza am, jak inni ludzie sysz o
kobiecie poni anej czy bitej przez swojego partnera
mowili "musi to lubi , skoro od niego nie odejdzie” - i
to zdanie w aciwie warunkuje my lenie o przemocy w
naszym kraju. Co wi cej przewa nie powtarzaj je
m czy ni.

Nie wiem czy Stosugy przemoc czy nie... ale dane doty-
cz ce stosowania przemocy wobec kobiet wskazug
96% sprawcow przemocy, to ntzy ni, b d cy cz sto
pod wp ywem alkoholist d pisz ¢ o sprawcy bd pisa
0 m czyznach, a o osobie daadczajcej przemocy,
jako o kobiecie) Dziwi te fakt, e gdy jaki lito ciwy
s siad s yszc burd rodzinn, dzwoni po policj, to ko-
bieta przeszkadza interweniaym policjantom i broni
krzywdz cego j partnera. Czemu tak sdzieje? Moe
ona faktycznie to lubi?

NIE — nie lubi. aden zdrowy cz owiek nie lubi byce-
lowo i wiadomie krzywdzonym. Jednak zachowanie ko-
biet dowiadczajcych przemocy ze strony partnera wa-
runkuj dwa podstawowe czynniki, ktore determinu;j
ka de poOniejsze jej zachowanie. Im dej trwaj, tym
trudniej wyzwoli si od sprawcy.

Co powoduje, e kobieta trwa w krzywdz cym dla
niej zwi zku? Co powoduje, e cz owiek popada w
zw tpienie, apati czy nawet depres? To poczucie bez-
nadziejnoci, ktére ogarnia na skutek braku dostrzegani
pozytywnych perspektyw. Aby to atwo zrozumiey-
starczy rozejrzesi woko — jak wielu ludzi mowi, e ma

beznadziejna prac e szef jest tyranemge p ac marne
grosze, e pracuje si po 12 godzin, e praca pozbawia
ycia osobistego. A mimo to ca e rzesze osétpracy; .
Nie dlatego, e to lubi, tylko dlatego, e nie widz przed
sob pozytywnej szansy na zmianCzasem nie widzjej
przez rok, czasem przez pilat a czasem przez ca g
cie. Ci najaktywniejsi szybko zwréawag, e dana pra-
ca ich nie satysfakcjonuje, i zaczad razu rozglda si
za lepsz posad. Pozostali bd udzi si, e moe w
ko cu dostan podwyk e moe w ko cu zmieni si
kierownik, ze moe co takiego si wydarzy, co im po-
prawi sytuacj. Wierz w zapewnienia swoich szeféwe
b dzie lepiej, i dalej egzystuw danej firmie, tracc swoj
entuzjazm, zapa do pracy i kreatywnoTrac cel i sens
ycia. A na koniec przestayierzy , e kiedykolwiek ich
sytuacja si poprawi.

Kobieta do wiadczaj ca przemocy w rodzinie te po-
pada w pewien rodzaj bezradnoci i bierno ci wobec
dziej cych si wydarze , tylko jest on o wiele powa-
niejszy, poniewa wynika z du o wi kszej ilo ci me-
chanizmoéw, ktéore | generuj

Jeli jakikolwiek cz owiek dowiadcza sytuaciji, ktorych
nie mo e kontrolowa, wowczas zostaje uszkodzona lub
ca kowicie zniszczona jego motywacja do dalszegwo ko
tynuowania w aciwych reakcji czy wprowadzania pozy-
tywnych zmian do swojegoycia. Jeli wydarzenia, kto-
rych si do wiadcza s nieprzyjemne i cz owiek nie widzi
szansy na polepszenie swojej sytuacji, to przesiag-

a . | zaczyna czusi bezradny. To zjawisko zosta o opi-
sane jako Syndrom Wyuczone] Bezradecio

W niektérych sytuacjach taka wyuczona bezradno
dotyczy sfery, w ktorej cz owiek nie odnosi oczekiar
nych rezultatéw. W innych, niewiadomie zaczyna prze-
nosi si na wszystkie obszaryycia, prowadzc do psy-
chicznego paralu. Jeli na g bokim poziomie psychicz-
nym uwierzy si, e nie ma si wp ywu na swoje ycie,
na relacje z partnerem i na w asne szce, to bdzie si
pog bia mechanizm wyuczonej bezradoo Kiedy ko-
bieta wiadomie uwierzy, e nie moe kontrolowa przy-
krych sytuacji, ktore jej siprzydarzaj w zwi zku ze
swoim partnerem, to potem trudno jest jej zmietan
sposéb mylenia. Zrozumienie syndromu wyuczonej
bezradno ci jest podstaw do zrozumienia, dlaczego
kobiety do wiadczaj ce przemocy w rodzinie nadal w
niej trwaj , dlaczego nie prébuj si uwalnia z tok-
sycznych relacji. Kobieta, ktéra uwierzy a w swojnie-
moc jako cz owieka, przestaje ¢ironi i zaczynay w
przekonaniu, e tak musi ju by . Godz si same przed
sob, e takie maj ycie i tak ono musi wygda . Prze-
staj zauwaa , e mog mie wpyw ha majce miejsce
wydarzenia, e mog si broni, e mog dzia a. Zjawi-
sko to lepiej obrazuje do makabryczny ekspery-
ment, ktory zosta przeprowadzony przez amergkae-

90 psychologa Martina Seligmana. M ode szczury od m

mentu narodzin by y trzymane wkach osoby przepro-
wadzaj cej eksperyment tak d ugo, jak d ugo trwa y odru-
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chy wskazujce na potrzeb ucieczki. Gdy te odruchy
ustawa y szczura odk adano do klatki. Proceder po-

Szansy na ucieczko musi zamarzn.

wtarzano wielokrotnie. Nagtnie drugim etapem ekspe- Dok adnie tak dziaamy. Cae ycie uczymy si mie

rymentu by o umieszczenie szczura w kadzi z wolf

wp yw na swoje ycie lub pozwala innym decydowa za

ci gu 30 minut szczury, u ktérych wykszta cono odruchnas. Osoby, ktére w wkszym stopniu godzsi na to, by

zaniechania aktywnoi, ton y. Wiele z nich nawet nie

inni decydowali o ich yciu to osoby, u ktérych motywa-

probowa o p ywa, tylko od razu opada o na dno. Szczu-cj do dzia ania wyznaczagzynniki zewntrzne np. po-

ry, ktére nie zosta y poddane treningowi bezradnp y-
wa y 60 minut.

Kolejn sytuacj , ktora pokazuje, jak bardzo destruk-
cyjna jest wiadomo braku wp ywu na swoje Yycie,
by a przed kilkudziestiu laty sytuacja s oni w cyrkach.
Zwierz ta te, gdy byy ma e przywzywano sznurkiem

chwa a, docenienie, nagroda. Osoby tewswi kszym
stopniu podatne na oddzia ywania innych oséb. Osoby
ktérych motywacja bierze sz wewntrz, s stabilniejsze

i pewniejsze siebie i rzadziej pozwalapnym osobom
ingerowa w swoje ycie.

Skutki Wyuczone] Bezradnoci mo na podsumowa

do pali, eby nie uciekay. Po wielu prébach uwolnienia do trzech g 6wnych zakreséw:

si od sznurka za pomocszarpania sj zwierzta te
przyzwyczaja y si do sytuacji, e nie maj na ni wp y-
wu. | trway na swoich miejscach godzinami. Gdyngo
staway si doros e nadal byy przywzywane do pala
tym samym cienkim sznurkiem. Mog y go koprod nie-
chcenia by si uwolni , a jednak tego nie robiy, ponie-
wa tak g boko zakorzenione w sobie miay pregad-
czenie, e nie maj szansy na ucieczk zmian warun-
koéw swojego ycia. W przypadku p@row cyrkow, zwie-
rztatepony ywcem, nie prébug ucieka.

Ostatni z makabrycznych przyk adéw ktéry tutaj opi-
sz, aby lepiej zobrazowa zrozumie sytuacj oséb do-
wiadczaj cych zjawiska wyuczonej bezradeg to przy-
padek m czyzny, ktory przez przypadek zosta zamkni
ty w chodni. Po kilku minutach, gdy jego koledzg-z
rientowali si, e go zamknli szybko przybyli mu na ra-
tunek. Niestety mczyzna ju nie y. Jednak okazao
si, e chodnia nie by a wczona i panowa a w niej nor-
malna dodatnia temperatura. Tym, co zabi o tego-m
czyzn, by o jego g bokie przekonanie,e skoro jest za-

- deficytu poznawczego, ktéry polega na tyra, osoba
do wiadczajca SWB, zaczyna polegana osobistym
przekonaniu, e zmiana sytuacji na lepsgest niemoli-
wa, nikt nie moe pomac, nic nie maa zrobi;

- deficyt motywacyjny, polega naachowywaniu si
biernie, rezygnacji z dzia apolepszajcych sytuac;j;

- deficyt emocjonalnypbjawiaj cy si apati, depresj,
| kiem, zmczeniem, niekompetengjwrogoci do sie-
bie i wiata.

Przewaaj ca wi kszo kobiet dowiadczajcych prze-
mocy w rodzinie, jest w stanie depresji. Tylko nielka
ilo z nich nie jest. Te, ktére nie by y, prébowa y erz
j , chocia minimaln kontrol nad swoj sytuacj. |
chocia wyra a o si to w irracjonalny sposaéb, to jednak
te zachowania pozwala y im na odrobuolystansu do do-
wiadczanej sytuacji i ochrony przed ca kowiezradno-
ci . Kobiety te prébowa y przejmow&ontrol nad cza-
sem lub miejscem przemocy.

C.d. w nastpnym numerze

mkni ty w ch odni, to w niej jest zimno, a skoro nie ma

_$|Il51 6 #II

Przed nami kolejnewi ta Bo ego Narodzenia.wi ta pe -
ne mi oci i rado ci, pe ne chwil piknych i wzruszagych.

wi ta, ktérego zapachy kojarnam si z domem rodzin-
nym, z bezpieczstwem ciszy wigilijnej nocy. Tej szczegol-
nej nocy, ktéra 2000 lat by aviadkiem narodzenia Jezusa,
Syna Boego, dokona sicud przemiany S owa w Cia 0.
Zgoda Maryi na wype nienie woli Boga sta a dla nas

réd em radoci. Dzi ki tej skromnej dziewczynie z Nazare-
tu, wiat mia dozna Odkupienia. Narodzi siten, ktory
mia Zbawi ka dego z nas, bez wyku. Bez wzghu na
kolor skéry, narodowo, stan posiadania, wykszta cenie
czy pochodzenie spo eczne. €a tej nocy zafi przygoto-
waniami wieczerzy wigilijnej, radoi ze spotkania ro-
dzinnego zapominamy o pod@waniu Bogu za cud Naro-
dzenia, za Jego Syna, ktérego ofiarowa za nadega
zgod na mier m czesk, ju w dniu narodzin. Oto s o-
wa nieyj cego Boym Narodzeniu naszego njg cego
Papiea, Jana Paw a Il
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Jan Pawe Il o Boym Narodzeniu
67728 9 % -9:18/

1. Regem venturum Dominum, venite,
~Uwielbiajmy Pana i Kréla, ktéry do nas przyjdzidle

razy powtarzalimy te s owa przez cay okres Adwentu,

wyra aj ¢ w nich oczekiwanie ca ej ludzkd. Cz owiek,
od samego poctku zwrécony ku przysz @i, t skni za
Bogiem — pe ni ycia. Nieustannie przyzywa Zbawicie-
la, ktéry go uwolni od z a imierci, zaspokoi jego wro-
dzon potrzeb szcz cia. Ju w rajskim ogrodzie po
grzechu pierworodnym BAg Ojciec, wierny i mi osigrn
zapowiedzia mu przygie Zbawiciela (por. Rdz 3,15),
ktéry mia na powr6t ustanowizerwane przymierze na-
wi zuj ¢ z cz owiekiem now wi  przyja ni, zgody i
pokoju.

4. Wraz z zaspami anio 6w i ze zdumionymi pasterzami
my tak e piewamy dzisiaj pe ni radoi: Christus natus
est nobis: venite, adoremyghrystus nam sinarodzi- ,
p6jd my z pok onem”. Od betlejemskiej nocy po dzie
dzisiejszy Narodzenie Chrystusa opiewegadosne hym-
ny, ktére wyraaj czu dobro Boga, zasianw ludzkich
sercach. We wszystkich zykach wiata celebruje si
uroczy cie to najwiksze i pe ne pokory wydarzenie: Em-
manuel, Bdg na zawsze z nami. lj@zejmuj cych pieni

wi e si z Boym Narodzeniem w kulturze kdego na-
rodu! Kté nie zna wzruszenia, jakie one budach me-
lodie pozwalaj przey na nowo tajemnic wi tej No-
cy; s wiadectwem spotkania Ewangelii z drogami ludz-
kimi. Tak, Bo e Narodzenie zamieszka 0 w sercu naro-
dow, ktére zgodnie patrz podziwem na Betlejem.

5. Czy mo na nie dostrzec jaskrawego kontrastudny
radosnym nastrojem bonarodzeniowych pi@ai a licz-
nymi problemami wspé czesrm? Znamy ich niepokoj
ce przejawy dzki relacjom, przynoszym codziennie
przez telewizj i gazety ze wszystkich czi kuli ziem-

adoremusskiej: s to sytuacje niezwykle bolesne, ktére st po-

wstaj nie bez winy cz owieka, a nawet jego z ej woli,
podsycanej przez bratobojcnienawi i bezsensown
przemoc. Niech wiato, promieniujce z Betlejem,
uchroni nas od pokusy zniedenia w obliczu tak drama-
tycznych i wstrzsaj cych sytuacji. Niech odzie Bo ego
Narodzenia doda otuchy tym, ktorzy wytrwale posjuku
rozwi za dla z o onych problemoéw Bliskiego Wschodu
zgodnie z umowami mdzynarodowymi. Niech dzki
Bo emu Narodzeniu umocni sha ca ym wiecie popar-
cie dla stosownych i pilnie potrzebnych dziga &tére
poo kres produkcji zbrojeniowej i handlowi broni
pozwol strzec ludzkiego ycia, znie kar mierci,
uwolni dzieci i modzie od wszelkich form wyzysku,

2. To radosne odzie, powierzone synom Abrahama od powstrzyma zakrwawion d o tych, ktérzy dopucili si

czasOw wyijcia z Egiptu (por. Wj 3,6-8), rozbrzmiewa o
przez stulecia jak okrzyk nadziei na ustach pronoko
Izraela, ktorzy w kolejnych epokach przypominalidu
wi: Prope est Dominus: venite, adoremyBan blisko
jest: péjdmy z pok onem!” Péjdmy uwielbi Boga, kté-
ry nie opuszcza tych, co szuk&po szczerym sercem i
staraj si zachowywa Jego prawo. Przyjmijcie Jego
or dzie, ktére pokrzepia serca strapionych i zagulibny
Prope est Dominuswierny odwiecznej obietnicy, Bbg
Ojciec spe nia jdzi w tajemnicy Boego Narodzenia.

3. Tak, Jego obietnica, ktéra umacnia ufne oczakieva
niezliczonych rzesz wiernych, staa slarem w Betle-
jem, poréd wi tej Nocy. Przypomina nam o tym litur-

ludobojstwa i zbrodni wojennych, a takpowi ci na-

le n uwag ochronie rodowiska — zw aszcza po ostat-
nich kl skach ywio owych — aby chroni wiat stworzo-
ny i godno cz owieka!

6. Rado Bo ego Narodzenia, z jakwitamy przyjcie
Zbawiciela, niech nape ni wszystkich ufedo w moc
prawdy i cierpliw wytrwa oci w czynieniu dobra. Do
ka dego z nas niech dotrze Boor dzie z Betlejem: ,Nie
béjcie si! Oto zwiastuj wam rado wielk (...): dzi w
mie cie Dawida narodzi siwam Zbawiciel, ktérym jest
Mesjasz, Pan” (k 2,10-11). Dzisiaj zajaia o Urbi et
Orbi, nad Rzymem i nad ca ynwiatem oblicze Boga:
Jezus objawia Go nam jako mioggo Ojca. Wy wszy-

gia mszalnaHodie scietis quod veniet Dominus, et manescy, ktérzy szukacie sensycia, ktérzy z pa agym ser-

videbitis gloriam eius,Dzisiaj poznacie, e Pan przycho-
dzi, aby nas zbawj a rano ujrzycie Jego chwé Tej
nocy ujrzelimy chwa Bo , ktér obwieszcza radosny
piew anio 6w; oddalimy pok on Kroélowi, Panu wszech-
wiata, wraz z pasterzami, strzegmi swych trzod.
Oczyma wiary my take ujrzelimy Ksi cia Pokoju, z o-
onego w obie, a obok Niego Maryji Jozefa, adoru
cych Go w milczeniu.

cem oczekujecie zbawienia, wyzwolenia i pokoju, dvyj
cie na spotkanie Dziea@iu narodzonemu z Maryi: On
jest Bogiem, naszym Zbawicielem, jedynym godnym te-
go imienia, jedynym Panem. On narodzi slla nas,
p6jd my z pok onem!

Lot $
%&" ( )+
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W dniach 14 - 21 paziernika 2008 w Riva Del Garda
we W oszech odby silll Puchar wiata w Taekwon-do.
W zawodach wzio udzia ponad 1200 zawodnikow i
zawodniczek ze 132 klubow i 23 reprezentacji narodo
wych. W Pucharzewiata wzi o udzia 45 pastw. Dzi -

ki wsparciu finansowemu MUKS , Stoczek 45” Bia ystok
w réd nich wystartowa instruktor LUKS ,Biebrza”
Lipsk — Tomasz Leszkowicz, reprezentuparwy klubu

z Bia egostoku. Wywalczy on lrowy medal spaod
73 zawodnikow z kategorii uk adéw formalnych stogni

1 kup ulegajc tylko zwyci scy kategorii. Niestety kon-
trowersyjny werdykt pojedynku kat. -71 kg z zawedni
kiem gospodarzy spowodowa , utregzans na medal w
konkurencji walk.

Kolejny Puchar wiata ju za dwa lata w Las Vegas
Miejmy nadzieje, e tam uda siwystartowa kolejnym
zawodnikom z Lipska, juw barwach LUKS ,Biebrza”.
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