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Konkurs plastyczny ,,Jakie znasz zawody?” rozstrzygniety

Jakie znasz zawody? — takie haslo
przyswiecalo konkursowi plastyczne-
mu, ktiory odbyl si¢ w lutym, a skiero-
wany byl do najmlodszych micszkan-
cow naszej gminy. Organizatorem

konkursu byla Biblioteka Publiczna w
Lipsku.

Strazak, pielegniarka, lesniczy — to naj-
ceescie) pojawiajace sie zawody wsrod
prac plastycznyeh, ktorveh do Biblioteki
Publicznej na konkurs wplynelo az 63,
Swoje prace przekazaly dzieci w wieku
od 3 do 7 lat z Przedszkola Samorzado-

wego w Lipsku (z grupy ..Biedronki”
pani Katarzyny Zieziulewicz — 21 prac, z
grupy ..Motylki” pani Bozeny Zanicw-
skiej — 16 prac, z grupy ..Pszezolki™ pani
Anny Gladczuk - 12 prac, z grupy
~Swierszczyki™ pani Haliny Grajewskiej

11 prac) oraz grup przedszkolnych w
Bartnikach (grupa pani Zofii Skokow-
skiej — 2 prace) i Rvgalowce (grupa pani
Doroty Ostaszewskiej — | praca).
Komisja miala wiec nie lada zadanie,
aby sprawiedliwie ocenié prace plastycz-
ne, zwlaszcza, ze wszyscy autorzy wlo-
zyli serce w swoje obrazy.

- Z uwagi na to, ze na konkurs wplynelo
tak wicle prac, komisja miala problem z
wybraniem najlepszych.
Zwracalismy uwage przede wszystkim
na strong graficzna prac, a nie na to. czy
zawody sic powtarzaly. Wszystkic dzieci
bardzo si¢ staraly, co bylo widaé — mowi
Cezary Gladczuk, czlonek komicji oce-
niajace], instruktor ds. plastyki w Miej-
sko — Gminny Osrodku Kultury w Lip-
sku.

W wyborze najlepszvch  prac  brali
udzial: Beata Borodziuk — czlonek Ko-
misji Kultury, Oswiaty i Spraw Spolecz-

kilkunastu

Grupa Pszczolki

nvch RM w Lipsku. Krystvna Szczukie-
wicz — wieloletnia nauczycielka przed-
szkola Cezary Gladczuk — instruktor ds.
plastyki w MGOK w Lipsku i Irena
Brzezinska — kierownik Biblioteki Pu-
blicznej w Lipsku.

Grupa Motylki

Komisja postanowita przyznaé nagrody
ksiazkowe autorom 18 prac, wszystkie
dzieci otrzvmaly takze slodveze,
Nagrody otrzymali:

Julia Baranowska — , Lesniczy™
Damian Danilczyk — ..Strazak™
Bartosz Krawezuk — , Strazak™
Kinga Margielewicz — . Kucharka™
Hubert Suszynski — . Lesniczy™
Kinga Czygier - ,.Weterynarz™
Zuzanna Siewiec — ..Pielegniarka™
Marcin Waéjeik — ..Pitkarz™
Wiktoria Rusiecka — , Nauczyeielka”
Andrze) Butak — ,Gornik™

Julia Wisniewska — ..Krawcowa”
Weronika Sawaniewska —  Kucharz”™
Maja Krzywosz — ..Piosenkarka™
Daniel Borowicz — _Strazak™

Patrvk Pietrewicz — ,.Budowlaniec™
Marlena Zywna — .Ekspedientka”
Magdalena Zdankiewicz —
..Pielegniarka™

Magda Sznel — ,.Pani Weterynarz”™

W czwartek. 25 lutego, dzieci odwiedzi-

Iv Biblioteke, gdzie odebraly nagrody i

zapoznaly sie z paniami bibliotekarkami.
(IW)
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CO NOWEGO W PRZEDSZKOLU?

CZERWONY KAPTUREK

W odniu 12.02.2016 r. 2 grupy starszakow i uczniowic klas |
pojechali wraz £ wychowawezyniami i rodzicami na wyciecz-
ke do Augustowa, W ACE obejrzelismy teatrzyvk . .Czerwony
Kapturek™. Wystawili go aktorzy z Narodowego Teatru Eduka-
¢ji im. A. Mickiewicza we Wroclawiu. W pieknej. kolorowej
scenerii nasze pociechy z ciekawoscia sledzily kolejne sceny i
profesjonalna gre aktordw.

Spektakl bardzo sie nam wszystkim podobal. wrocilismy do
Lipska pelni wrazen.

BAJKOWE WARSZTATY KULINARNE

15.02.2016r. po raz
piCrwszy w naszym
przedszkolu odbyly
si¢ Bajkowe Warsz-
taty Kulinarne .\W
krainie lodu”. Pro-
wadzila je p. eduka-
tor rywieniowy
przebrana za Elze 7

bajki  .Kraina lo-
du™. Dzieci pod jej
okiem  wykonaly
Lkule  sniegowe™
Przebrane za ku-

charzy — w czapki kucharskie i fartuszki same preyrzadzaly dla
siebie te przvsmaki . Skladaly sie one min. z kaszy jaglane],
wiorkow kokosowych. mleka kokosowego. Po kolei dodawaly
poszezezolne skladniki, mieszaly je. zagniataly. Mialy satvs-
fakcje z tego, ze zrobily kule samodzielnie, a jakie byly smacz-
ne... po prostu palce lizac!

GMINNY KONKURS PLASTYCZNY
wJAKIE ZNASZ ZAWODY?”

W dniu 25.02.2016r. nastapilo rozstrzygniecie Gminnego Kon-
kursu Plastyeznego .Jakie znasz zawody?” ogloszonego przez
Biblioteke Publiczna w Lipsku. Wziely w nim udzial dzieci ze
wszystkich grup, Pod okiem swoich wychowawcezyi, wykonaly
roznymi technikami prace plastyczne. Kazde dziecko biorace

Nagrodzono nastepujace osoby: Weronike Sawanicwska, Patry-
ka Pietrewicza, Marlene Zywna, Magdalene Zdankiewicz i
Magde Sznel z grupy 4-latkoéw | Biedronki™ p. K. Zieziulewicz,,
Bartosza Krawczuka, Marcina Wojcika, Wiktorie Rusiecka,
Julic Wisniewska z grupy 5-6 latkow . Motvlki™ p. B. Zaniew-
skicj, Julic Baranowska, Kinge Margiclewicz, Huberta Suszyn-
skiego, Kinge Czygier, Andrzeja Bulaka, Maje Krzywosz, Ka-
mila Chaleckiego i Daniela Borowicza 2 grupy 5-6 latkow
WPszezotki” p. AL Gladezuk.

Zwyeigzey konkursu, oprocz dyplomow i slodkosci otrzymali
pamiatkowe ksiazki. Gratulujemy naszym mlodym talentom
plastycznym i czckamy na dalsze sukcesy !

PISZEMY REGIONALNE PISANKI

(Cigg dalszy na stronie 4)
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W omarcu grupy 5-6 latkow wraz ze swoimi wychowawcezynia-
mi uczestniczyly w zajeciach pisania pisanek metoda batikowa
w M-GOK-u. Prowadzila je tworczyni ludowa p. B. Tarase-
wicz. Na wstepie opowiedziala dzieciom o dawnveh zwycza-
jach. tradycjach wielkanocnych, a nastepnie pokazala. jak pi-
szemy pisanki woskiem regionalna metoda batikowa.
Przedszkolaki same pisaly na jajkach regionalne wzory wo-
skiem. Potem ich jajka zabarwiano na rézne kolory.

Zajecia bardzo podobaly sig naszym wychowankom, a pigkne
pisanki sa efektem ich starannej pracy.

Wesolego Alleluja !

GMINNY KONKURS RECYTATORSKI
DLA PIULEDHZK()LAKU\V ,,DZIE(_I LUBIA POEZ, iElI“

W opierwsey dzien wio-

sny 21.03.2016r, chgtne
dzicci  ze wszystkich
orup  przedszkolnvch

wziely udzial w Gmin-
nym Konkursie Recyta-

torskim ,.Dzieci lubia
poezic”.  ozloszonym
przcz Bibliotcke Pu-

blicena w Lipsku.

| Kazdy uczestnik staral
si¢ jak najpicknie) za-
prezentowac sWOj
wiersz. Niektore dzieci
wystapily  w  przcbra-
niach i przygotowaly

rozne rekwizyty do swoich wystepow.
gromkie brawa, pamiatkowe dvplomy i Ksiazeczki.
Za najlepszych uznano: Leng Borodziuk, Szymona Borodziuka,

Justyne Matuszewska i Julie Pietrewicz z gr.

Wszystkie otrzymaly

3-latkow

Sw ierszezyki™ p. H. Grajewskiej, Piotra Rusieckiego, Patrvka
Pietrewicza i Weronike Stabinska z gr. 4-latkow | Biedronki™ p

K. Zieziulewicz, Pauline Halicka, Mikotaja Sanika. Julie Wi-

sniewska, Kacpra Sztuka. Natalic Bondzinska, Preemyslawa

Hawrylika i wyrdznienie dla Piotra Sewastianowicza z gr. 5-6-

latkow  Motylki™ p. B. Zaniewskicj. Kinge Cavgier, Maje
Krzywosz, Huberta Suszynskiego i Amelie Parfienczyvk z gr, 5-
O-latkow , Pszeczolki™ p. A, Gladezuk, Uznanie zdobyly takze
Weronika Sawaniewska z Bartnik 1 Zuzanna Siewicc z Rygpa-
towki.

Gratulujemy sukcesu!

POWITANIE WIOSNY
21.03.2016 przedszkolaki powitaly wiosne. Wezesnic] w swo-
ich salach przygotowaly ze slomy Marzanny, ktore ozdobily
kolorowymi bibulami. Potem spacerowaly z nimi po placu

przedszkolnym. Nastepnie wszystkie Marzanny spalono. Dzieci
pozegnaly zime, a powitaly wiosne.
Wiosno — dobrze, Ze juz jestes !

Nauczyeielka przedszkola Anna Gladezuk
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Swiadczenie wychowawcze - ""Rodzina 500+"

Wodniu 17 lutego 2016 roku ogloszona
zostala ustawa z dnia 11 lutego 2016
roku o pomocy panstwa w wychowywa-
niu dzieci. W Lipsku realizacja zadan
wynikajacyeh z ustawy bedzie zajmo-
wal si¢g Miejsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Lipsku.
Swiadczenic wychowawcze jest to nico-
podatkowane 500 2l miesiecznie na kaz-
de drugie i kolejne dziecko do ukoncze-
nia 18 roku zycia,

Krvterium dochodowe dotyczylo bedzie
jedynie rodzicow, badz tez opickunow,
kiorzy beda ubiega¢ sic o $wiadezenie
wychowaweze na pierwsze dziecko.

Miejsko - Gminny OsSrodek Kultury
i ZSS Samorzadowe Przedszkole w Lipsku

Jezeli wniosek o przyznanie pomocy
zloza rodzice, bad? opiekunowie na
pierwsze dziecko, $wiadczenie bedzie
przyshugiwalo, jezeli dochdd rodziny w
przeliczeniu na osobe nie przekracza 800
zl (1.200 zt - jezeli czlonkiem rodziny

jest dziecko niepelnosprawne). Podstawa

do przyvznania swiadczen wychowaw-
czych na okres od 1 kwietnia 2016 roku
do 30 wrzesnia 2017 roku sa dochody
uzyvskane przez czlonkow rodziny w
2014 roku. z uwzglednieniem przepisow
0 utracie i uzyskaniu dochodu.

Whioski 0 przyznanie swiadezen bedzie

mozna skladac
w Migjsko - Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spolecznej w Lipsku

16 - 315 Lipsk, ul. Koscielna 3
lub droga elektroniczng od 1 kwietnia
2016 roku.

Zaznaczy¢ nalezy, ze aby otrzymad
$wiadczenia od kwietnia, rodzice maja 3
miesiace na zlozenie wniosku o przyzna-
nie swiadczenia wychowawczego, Waow-
czas Osrodek ustali prawo | wyplaci
swiadczenia (z wyrownaniem od kwiet-
nia) najpoznicj w ciagu 3 miesicey liczac
od dnia zlozenia wniosku wraz prawidlo-
wo wypelnionymi dokumentami

Do programu ..Rodzina 500+ rodzice
beda mogli dolaczve w dowolnym mo-

mencie. Wowcezas Osrodek  wyplaci
$wiadezenia od miesiaca zlozenia wnio-
sku.

Pierwszy okres, na ktory bedzie ustalo-
ne prawo do swiadczenia wychowaw-
czego obejmowaé hedzie okres od 1
kwietnia 2016 roku do 30 wrzesnia
2017 roku.

W kolejnych okresach prawo do $wiad-
czenia bedzie ustalone na okres 1 roku —
od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia nastep-
nego roku. Wnioski bedzie mozna skla-
dac od 1 sierpnia danego roku.
Wyplacane $wiadczenie nie bedzie mialo
wplywu na pobierane przez rodzing
Swiadczenia  rodzinne, swiadezenia 2z
funduszu alimentacyjnego, ani na swiad-
czenia wyplacane z pomocy spolecznej.
w tym dodatki mieszkaniowe i energe-
tyczne.

Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Lipsku ezynny jest co-
dziennie od poniedzialku do pigtku w
godzinach:

od 7.15 do 15.15 (poniedzialek - czwar-
tek)
od 7.30 do 15.30 (piatek)

(za www.lipsk.pl)

ZAPRASZAITA NA

XV FESTIWAL PIOSENKI
PRZEDSZKOLAKA
pt. ,Mama, tataija”
17 kwietnia br. (niedziela)
w sali widowiskowej M-GOK-u.

W przerwie rozstrzygniecie konkursu regionalnego
na ,MNajltadniejsza Pisanke Wielkanocng"
i wreczenie nagrod.

M-GOK w Lipsku zapraszal!

Zajecia Plastyczne

pERC

\ Spotké
6.04.2016 br. o godz. 17.00™

Z AP R A S Z A MY

AMANA

nie organiza

T

ne

cyj
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Ogolnopolskie obchody Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych w Augustowie

Ogdlnopolskie obchody Narodowego Dnia Pamigci Zoknie-
rzy Wykletych odbyly si¢ we wiorek, 1 marea 2016 r. w Au-
rustowie. W obchodach wzicla udzial miedzy innymi pre-
mier Beata Szydlo.

Pamigé poleghych w obronie naszej wolnej Ojezvany w Augu-
stowic uczcili premier RP Beata Szydlo, wiceminister spraw
wewngtrznych i administracji oraz posel ziemi augustowskicj
Jaroslaw Zielinski, przewodniczaca Rady Ochrony Pamigci
Walk | Meczenstwa i pelnomocenik Prezesa Rady Ministrow ds.
Dialogu Miedzynarodowego Anna Maria Anders, oraz wladze
samorzadowe., Wykletych koncelebrowal ks, biskup pomocni-
czv eleki Romuald Kaminski.

Na uroczystosci nic zabraklo takze delegacji 2 Lipska. Harcerze
z 6 LDHSG . Zubry” wzieli udzial w uroczystej mszy $w., oraz
przemarszu pod Pomnik znajdujacy si¢ przy ul. Portowej. Uro-
czvstoscl uswietnil takze poczet sztandarowy lipskiego Gimna-
zjum. Kwiaty pod pomnikiem zlozyli Lech Lepicki. burmistrz
Lipska, Teresa Rutkowska, nauczyciclka ZS5 w Lipsku oraz
lzabela Wrabel, przedstawiciel Towarzvstwa Przyjaciol Lipska.

(IW)

Od 11 do 28 lutego Lech fgpicki, bur-
mistrz Lipska spotykal si¢ z micszkan-
cami gminy Lipsk. W sumie odbylo sig¢
29 spotkan przeprowadzonych we
wszystkich solectwach a takie w Lip-
sku.

Celem spotkan, zorganizowanych przez
Urzad Miejski w Lipsku, bylo podsumo-
wanie minionego, 2015 roku oraz zdia-
gnozowanie potrzeb mieszkancow i wy-
znaczenie kierunkow dziatania gminy.

- Bvla to doskonala okazja do zapoznania
mieszkancdw 7z sytuacja finansows gmi-
ny, padjetymi dzialaniami naprawezymi i
dokumentacja  planistyezna,  Spektrum
zglaszanych oczekiwan takze szerokie —
od internetu i telefonii komarkowej, po-
przez drogi i mosty do miejsc pracy,
oswiaty 1 ochrony zdrowia — mdéwi bur-
mistrz, podsumowujac spotkania z miesz-
kancami.

Mieszkancy zainteresowani bvli takze
sprawa przejscia granicznego wo Lipsz-
czanach. Najczedciej zglaszanym postu-
latem byla poprawa infrastruktury drogo-
wej znajdujace] sie na terenie gminy
Lipsk.

(TW)
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»Mapa bezpieczenstwa”. Konsultacje spoleczne w Lipsku

W dniu 18 lutego augustowscy poli-
cjanci zaprosili na Konsultacje spolecz-
ne micszkaneow Lipska. Spotkanie ma
stuzy¢ budowic
stwa”.

»Mapy bezpicczen-

Augustowsey policjanci prowadza cykl
spotkan w ramach konsullacji spolece-
nvch  poswicconveh  budowie | Mapy

Lipskie tworczynie i tworcy, ktorzy
wzieli udzial w XX1 Wojewddzkim
Przegladzie pn. ,,ZDOBNICTWO OBRZE-
DOWE CYKLU WIOSENNEGO 1 SWIAT
WIELKANOCNYCIH™, organizowany
przez Moniccki Osrodek Kultury, zo-
staly nagrodzone.

W kategorii 0sob doroshych, nagrody za
pisanki zdobyly: Bozena Chomiczewska,
Krystyna Ciesluk, Janina Trochimowicz,
Ewa Skowysz — Mucha, Barbara Tarase-
wicz, Lucyna Romanczuk. Roman Sztu-
kowski. Aleksandra Wnukowska, Zofia

bezpieczenstwa i porzadku
publicznego™. Dotychezas
mundurowi spotkali sie 7
mieszkancami gminy Au-
gustdw, Sztabin, Barglow
Koscielny. Lipsk, Nowin-
ka i Plaska a takzc ze spo-
lecenoscia  zamieszkujaca
osiedla  blokow  wieloro-
dzinnych w miescie Augu-
stow. W spotkaniach
uczestniczyli - przedstawi-
cicle wladz samorzadowych, funkcjona-
riusze  Strazy Granicznej, dyrektorzy
szkol  oraz  mieszkancy. Na  wstepie
uczestnicy spotkania byli zapoznawani z
idea tworzenia ..mapy™, #z analiza stanu
bezpicczenstwa na terenic powiatu augu-
stowskiego oraz poszezegolnych gmin.
Kolejnym etapem spotkan byla dyskusja,
podezas kiore] zgromadzeni zglaszali

Sztukowska, Genowefa Skardzinska,

Wyroznienia otrzymala Anna Skardzin-

ska.

Za pajaka. w kategorii osob dorostych

nagrode otrzymala Bozena Chomiczew-

ska, natomiast za palme nagrodzona zo-

stala Krystyna Pietrewicz,

W kategorii dzieci za pisanke nagrode

otrzymala Ewa Baldowska, natomiast w

kat. mlodziezy doceniona zostala Ewa

Chomiczewska.

Zwycigzeom serdeceznie gratulujemy!
(red.)

swoje uwagi dotvezace bezpicczenstwa

oraz podawali propozycje rozwiazan
problemow. Zgloszone przez spolecz-
nos¢ uwagi zostaly zaprotokolowane 1 po
poddaniu analizie znajda swoje odzwier-
ciedlenic podczas budowania mapy.

(www.augustow.policja.gov.pl)

Wielkanocne cuda z wikliny papierowej

Od lutego w Miejsko — Gminnym
Osrodku Kultury w Lipsku odbywaly
si¢ warsztaty wyplatania ozdéb wiel-
kanoenyeh z wikliny papierowej. Jak
zrobié¢ wiklinowe eudo — uczyla uczest-
nikdw instruktorka MGOK Janina
Ciwoniuk.

W warsztatach wzielo udzial okolo 20
osob. W takcie zajeé powstaly koszycezki
i filizanki wielkanocne, wiklinowe jaja
oraz stroiki.

- Jestem bardzo zadowolona z grupy,
panie bardzo sie staralv. Najbardziej cie-
szv mnie fakt, z zajeé¢ skorzystala takze
mlodziez. Mam nadzieje. 7e umigjetno-

sci, ktore pozyskaly w czasie zajec: cier-
pliwosc. dokladnose . wykorzystaja takze
w innvch dziedzinach zycia -~ méwi Jani-
na Ciwoniuk.

(IW)

Spotkanie z kandydatem
na Senatora

W niedziele, 21 lutego w Sali kinowej
MGOK w Lipsku, odbylo sig spotkanie
kandydatem na senatora — Mieczyslawem
Baginskim.

Kandydatowi lowarzyszyli rownici posel na
seim RP Micczystaw Baseko, Bogdan Dy-
juk. czlonck Zarzadu Wojewdadziwa Podla-
skicgo oraz Andrzej Koronkiewicz. radny
seimiku wojewddziwa podlaskiego.
W trakcie spotkania z mieszkancami gminy
Lipsk. samorzadowey informowali o swoich
zamierzeniach wobec regionu. Uczestnicy
mogli tez radawac pytania o sprawy, Ktore
nurtujg spoleczenstwo.
Samorzadowey nigjednokrotnie zapewniali
mieszkaneow. jak wazng sprawa, nie tylko
dla gminy Lipsk i pobliskich gmin, ale takie
dla wojewddztwa podlaskicgo. jest otwarcic
przejscia granicznego przesnaczonego dla
malego ruchu granicznego w Lipszczanach.
Mowili tex. e warlo nawigzywac wspolpra-
c¢ 7 gminami przygranicznymi na Bialorusi.
- Warto. aby samorzady nawiazaly wspol-
prace z gminami lezacymi w strefie przy-
granicznej na Bialorusi, gdy?z owocuje to
lepszymi relacjami w polityee zagraniczng]
i otwiera droge do kolegjnych krokdw zmie-
reajacych do otwarcia przejécia granicznego
— mowil posel Micczyslaw Baszko podezas
spotkania.

(1W)
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KROTKI CHOC POBIEZNY MO) ZYCIORYS

(czes¢ XII pamigtnikow Jana Bartoszewicza)

Chociaz wojna niby to zostala zakonczona, ale powstata wewnetrz-
na — domowa waojna, ktdra zaczela przybieraé forme wojny socjal-
nej. Utworzvly sie dwa fronty: kapitalistvezny 1 konstytucyjno-
demokratyczny. na czele ktarveh stali generalowie: Kaledin, Deni-
kin, Wrangicl, Mamontow i wiclu innych, a armic tworzyli oficero-
wic i obszarnicy ziemscy. (dleksiej Maksvinowicz Kaledin, Amton
Iwanowicz Denikin, Piotr Nikolajewicz Wrangel i Konstantin Kon-
stantvnowicz Mamoniow — Zrodfo Wikipedia), Po drugiej zas stro-
nie brac¢ robotniczo-chlopska czyli proletariacka, ktora poczatkowa
nosita nazwe Krasnaja Gwardia, a potem zostala przemianowana w
Karsnuju Armiu.

W tym czasie wojsko czeskie, ktore od 1915 r. bylo weielone w
sklad armii rosyjskiej (dwa korpusy czeskie pod dowddztwem ge-
nerata Hajdy, przeszly z armii austriackiej do rosyjskie] z calvm
majatkiem wojskowym) powracaly do swojej ojczyeny. Wracac
musieli przez cala Rosje curopejska i azjatycka, az do Wladywoslo-
ku. Wiadomosci podawaly, Zze w czasic takicj zawicruchy we-
wrelrznej, wojska czeskie wiargnely do miasta Kazania i zrabowa-
lv bank panstwowy. z ktorego podobno zabrali kilka wagonow
zlota w monecie i sztabach. W porzadku bojowo-marszowvm prze-
kroczvli Czelabinsk i posuwali sic na daleki wschod. Po drodze
zaczely si¢ do nich przylacza¢ rozne grupy bialoarmicjskic na czele
ze swoimi oficerami, kiorzy pod protekeja Czechow zdobywali
wsie i miasta, usuwali rewolucyjna wladze (byly wypadki, ze jej
czlonkow aresztowali, osadzali w wiczieniach a nawet 1 rozstrzeli-
wali) a na ich migjsce osadzaly swoich zwolennikow (przewaznie
oficeréw) na rézne stanowiska. Takim sposobem dwaj pulkownicy
Gryszym-Almazow 1 lwanow-Rynow, (plk Aleksiej N, Griszin-
Afmazow i ptk P.P. hwanow-Rinow — za Wikipedig).

przy proteke)i 1 poparciu Czechow, zawladnell miastem Omskiem,
jako stolica Syberii. Jak mowi powiedzenie ludowe: [ Aby bvl
strup, a zas znajdzic sic i wesz”. Otoz w predkim czasie znalazl si¢
i zarzadca Syberii w postaci admirala czarnomorskiej floty — Kol-
czaka. (Aleksandr Wasiljewicz Kofezak — za Wikipedig). A skoro
znalazl sie rzadea. to musi by¢ i rzad, ktory w predkim czasie sie
uformowal. Ale tego bylo jeszeze mato, bo skoro jest juz rzad, to
musi by¢ armia. bo jaki to bedzie rzad bez armii. Natychmiast byla
ogloszona niby to mobilizacja wszystkich oficerdw, z ktorveh byly
sformowane oddzialy: wojskowo-kompanijne, ktore pelily woj-
skowa ochrone oraz shuzbe policyjno-porzadkowa, ale tego tez bylo
malo. Nastepna byvla ogloszona juz prawdziwa mobilizacja, powo-
lujaca pod bron mezezyzn od 18 do 32 lat, posiadajacych wyksztal-
cenie wyzsze od 4 klasy szkoly sredniej, 7 ktdryeh juz byly sformo-
wane bataliony kompanijne, a nawet i pulki. Na tym jednak nie
koniee, bo zaczely tworzy¢ sie czerwone oddzialy partyzanckie,
ktore organizowaly nawet nabiegi na miasta. Rzad, obawiajac sie
powasnych nawet napadow, oglosit powszechng mobilizacje
wszystkich mezezyzn w wieku od 18 do 32 lat. Tym bardziej, ze
Armia Czerwona (Krasnaja Armia) przeszia juz Ural i szykowala
sie na Kolezakowska Syberie. To bylo w lipcu lub sierpniu 1919 1.,
Przepraszam, ze zrobilem taki przeskok zamiast pisaé swoja bio-
grafie, przeskoezylem na sprawy ogolne, ktdre moga by¢ nie scidle
dokladne. bo nie o wszystkim moglem mieé prawdziwe dane, ale
wracam do moich osobistych spraw.

Stanalem na pracy mojej w Urzedzie Migjskim, ktéra trwala do
czerwea 1918 r., kiedy to zostalem powolany do wojska. Nie bede
opisywaé mojej nowej shuzby wojskowej, bo nic ciekawego nie
zaszlo. Prawie co dzien mialem momnosé by¢ w domu, bo mialem

przydzial w tym samym miescie, z czego bylem bardzo zadowolo-
ny.

W ogrudniu 1918 r. pojawil sie w naszyvm miescie — Aczynsku, Pel-
nomocnik Polskiceo Komitetu Narodowego p. Forkiewicz, do kto-
rego zelosilem sie i zostalem zarcjestrowany jako obywatel Polski.
Otrzymalem formalne zaswiadezenie, ze wychodze z poddanstwa
rosyjskiego. Zglosilem si¢ 2z dowodem obywatelstwa polskiego do
Pelnomocenika do spraw wojskowych, p. Migdala Tadeusza, kiory
wyslapil olicjalnie do wladz wojskowych rosyjskich, aby mnie
zwolnili z wojska. poniewaz jestem skicrowany na punkt zborny w
Krasnojarsku. Na drugi dzien zostalem zwolniony, a w parg dni
potemn wyjechalem do Krasnojarska, gdzie zostalem, przez Komen-
danta Punktu Zborczego skierowany do Noworosyjska (obecnie
Nowosybirsk), do sztabu 3 Dvwizji Wojsk Polskich i tam otrzyma-
lem przydzial na komendanta posterunku ochrony linii kolejowe) z
sicdziba na stacji Czumlak, Syberyjskicj Linii Kolejowej. W sklad
posterunku wehodzilo dwach podoficerow, dwoch telefonistow,
dwie drezyny kolejowe do rozwozenia zmiany Zolnierzy, na stano-
wiska kolejowe.

We wrzesniu Armia Czerwona przekroczyla juz Ural, przeszla na
zachodnia Syberic. Wojska armii Kolczakowskie) zaczely masowo
cofa¢ sic (ucickac) w glab Syberii. Korpus generala Sacharowa
odstapil az pod Omsk, korpus gen. Kapela, na linii Omsk —_Jekate-
rynburg poniost ogromne straty, oddzialy sformowane z nowozmo-
bilizowanych prawie jawnie okazywaly nieche¢ do brania udzialu
w walce, Pojawily si¢ masowe dezercje i to nawet takiego rodzaju,
7e zabierali ze soba oficerdw. z kidrymi potem wstepowali do od-
dzialéw ezerwonych partyzantow, ktoryeh natworzylo sie bardzo
duzo. Zdarzaly sie wypadki, ze w potyczee spotvkali sie dwaj ro-
dzeni bracia, jeden po stronie biatych, drugi po stronie czerwonych,
Jednvm slowem — biala Kolezakowska armia dochodzila do upad-
ku, a razem z nia rzad. Pojawily si¢ piosenki spiewane w wojsku:
Mundir anglijski, pagon rosyjski. tabak japonski, prawitel omski”
z relrenem: ,Sezaraban, mdj szaraban, dienieg nie budiet, ticbie
podam™,

W tym czasie prayszed! rozkaz z Nowinkolajewska, ze sztabu 3-
cigj, polskiej dywizji, aby zdjac wszystkie posterunki z kolei i przy-
by¢ do sztabu, gdzie my, komendanci posterunkow, otrzymalismy
nowe terenowe przydziaty. Ja otrzymalem Bohotol w poblizu mia-
sta Aczynska, gdzie bylem az do nadejscia Czerwonej Armii, a
bylo to 2 stycznia 1920 r. przedtem otrzymalem rozkaz, aby roz-
wigzaé stosunek wojskowy z zoierzami i oglosié zupelna wol-
nosé. Ja, ma sie rozumied, przyszedlem do domu

Po zajeciu miasta Aczynska. glowne sily Armii Czerwonej podaza-
ly dalej w strong Krasnojarska. a w Aczynsku zaraz powstal Rew-
kom tzn. Rewolucyjny Komitet, ktory zaczal tworzy¢ nowy zarzad.
Oglosit odezwe do wszystkich obywateli, aby zachowali spokdj i
kazdy prowadzil swoja prace jak i dotychczas, czekajac na nowe
zarzadzenia. Do Zomierzy Kolczakowcow, ktdrzy pozostali w
Aczynsku bylo zarzadzenie. aby zglaszali sie do punktow rejestra-
cvinych, gdzie specjalne Wojenkom beda formowaé partie i odpra-
wiaé do miejsc ich stalego zamieszkania. Nam zas, obcokrajow-
com, zolierzom z polskiej dywizji powiedzieli, aby na razie pozo-
stali na miejscu i czekali osobnych zarzadzen. Okazalo sie, ze hylo
duzo Polakéw z bylych armii — austriackich i niemieckich, jako
byhyeh jencow z czasow wajny swiatowej. Doprowadzono do po-
rzadku specjalne ziemne baraki ogrzewalne, odkryto kuchnie oraz
stotdwlki, i tam ulokowali wszystkich.
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Niech czas Wielkanocy rozproszy wszyst-
kie watpliwosci i leki! Niech Swigteczna
rados¢ zabarwi szare dni kelorami ‘Nadziet

i Mifosci! Zyczymy Wam pieknych Swigt
s eofliegot

Zarzqd TRL

Towarzystwo Przyjaciol Lipska

zaprasza na kolejne spotkanie
z evklu spotkan z ludzmi z pasja. 15 kwictnia 2016 r.
odwiedzi nas podrozniczka Ania Makowska
z siedmioletnia corka Lila,
ktore zahiora nas w podrdZ po Indiach i Nepalu..

Od rana beda trwaly spotkania z dzieémi i mlodzieza szkolna.
Na 17:00 zapraszamy wszystKich zainteresowa-

nych do Sali kinowej MGOK w Lipsku.

otuchy | nadziel.
Czas adradzania aig wiary w silg
Chrystusa i w sile czlowieka.
Zycaymy, aby Swigta wislkanosns
przyniosly radodé, pokdj orazl®
wrajemnag Fycziiwobé,

By staly sig zréadiem
wzmacniania ducha.

/f Amazonki

Drodzy czlonkowie Towarzystwa Prezyjaciol Lipska,

w niedzielg, 13 marca, odbylo sie¢ Walne Zebranie Czlonkow
TPL. podezas ktorego zatwierdzono sprawozdanie finansowe i
meryloryczne,

Zapadta takZe decyzja o zmianie wysokosci skladki czlonkow-
skiej. Od marca obowiazuje nowa skladka w wysokosci nic
mniej niz 25 zl rocznie. Jednoczesnie cheielibysmy przypo-
mnic¢ czlonkom TPL o wplacaniu skladek za 2016 1.

ZLarzad TPL

—
e
TOWARIVSTWO

3' —H  Numer KRS: 0000063296

Cel szczegotowy 1 %: TPL

Przekaz 1 % na iniciatywy w [lWOJEs okoLICYH

Nazwa: Towarzystwo Przyjaciot Lipska

Towarzystwo Przyjacioét Lipska PAMIETAJ !

bigc zaku,
1 o/o mprz?az sfron:v
faniMani
wspierasz TPL
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PIERWSZEGO DNIA WIOSNY ,ZMALUJMY COS POD KOPCEM"

Pierwszy dzien wiosny byl stal sie oka-
zja do Swietowania wielu wydarzen w
Zespole Szkol Samorzadowyeh w Lip-
sku. Pierwszym powodem bylo oczywi-
$cie madejscie wiosny., Drugim podsu-
mowanie projektu ,Zmalujmy cos pod
Kopcem™, trzecim, obchody Dnia Sa-
morzadnosci.

Uroczystosci odbywaly sie w sali sporto-
wej 85 w Lipsku. Samorzad szkolny do
wspolne) zabawy zaprosit dwie druzyny:
reprezentujaca spolecznosé szkolna oraz
samorzadowedw. Obie druzyny stancly w
szranki rywalizujac w nietypowych kon-
kursach. Tym razem zwyciestwo odniesli
goscie,

Od wrzesnia 2015 r. Towarzystwo Przy-
jaciol  Lipska realizuje  projekt  pt.
~Zmalujmy cos pod Kopcem!™. Projekt
zostal  dolinansowany przez Fundacje
Banku Zachodniego WBK w ramach

konkursu ,, Tu mieszkam, tu zmieniam™.

- Celem realizowanego przez nas zadania
bylo zagospodarowanie przestrzeni mig-
dzy Kopecem Wolnosci a budynkiem Ze-
spolu Szkol Samorzadowych w Lipsku.
Cheemy, aby ten teren stal si¢ strefa spo-
tkan i dzialan dzieci. mlodziezy i doro-

stych. W tvm celu:
odnowilismy  stare
lawki, dostawilismy
nowe, zainstalowa-
lismy stojaki  na
rowery, kosze na
smieci 1 tablice in-
formacyijna pod
Kopeem. Przygoto-
wana prez nas wy-
stawa [otograliczna
pokazuje, ze Kopiec
Wolnosci  jest od
dawna waznym micjscem spotkan- glow-
nic o charakterze patriotycznym. Jest to
wazny punkt realizowane] w szkole pod-
stawowe] sciezki dvdaktyczne;
Spacerkiem po Lipsku™, Zachecamy do
tego, by zmicniona przez nas przestrzen
stala sic strefa aktvwna, punktem spo-
tkan, dzialan a takze lokalna atrakcja tu-
rystvezna. Wiemy, Ze uczniowie szkoly

Juz mysla o ukwieceniu te] przestrzeni.

Bardzo nas cieszy ta inicjatywa i na pew-
no bedziemy ja  wspieraé — mowi
Agnieszka Boruch, wiceprezes Towarzy-
stwa Przyjaciol Lipska.

- Cheemy dzisia) podzickowac wszystkim
tvim. ktorzy na roznych etapach realizo-
Wanego  przez. nas
projektu  wspierali

nasze dzialania. Dzickujemy: Bankowi
Zachodniemu WBK. Dyrekeji Zespolu
Szkol Samorzadowych w Lipsku, Radzie
Rodzicow ZSS w Lipsku, Pracownikom
ZSS, na czele 2 p. Januszem Szczepani-
kiem, Funkcjonariuszom i Pracownikom
cywilnym Placowki Strazy Granicznej w
Lipsku, Panu Grzegorzowi Dadura, Pan-
stwu Beacie 1 Andrzejowi Borodziukom,
Panom Janowi Lapinskiemu 1 Marianowi
Kobeldzis — mowia przedstawiciele Sa-
morzadu Uczniowskicgo.
Pod Kopcem, w ramach realizacji projek-
tu stanely lawki, kosze na smieci i tablica,
informujaca, jak waznym dla spoleczno-
sci jest Kopiec, usvpany przez mieszkan-
cow w podziece za wolna Polske

(IW)

& ﬁoui{.r b\ m;g.lir nie .t"ou'r:_yr'
ezas by utracid bliskyeh

by chodzify param {zy

Smiert aby wazystko s stalo
Pomr.(d.':_':' Swiatem a nani... "

kg, Jan Twardowsky

Koledze, Prezesowt Bialostockiego Kola TPL
STANISEAWOWI BARTOSZEWICZOWI

wyrazy szezerego wspdfezucia 1 sfowa wsparcia

w trudnych chwilach £ powodu smierci
stostry ZOFIT
skfada

Kolezance Eugenii Skardziriskiej i Jej Rodzinie
stowa glgbokiego 2alu po stracie Rochanej
ANNY

skfada
Towarzystwo Preyjaciof Lipska

Jestesmy z Wamil

wnuczki

Towarzystwo Przyjaciof Lipska
i wszyscy fego czfonkowie
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Wygrala walke o zycie. Spotkanie z Joanng Szylak

Dziala¢, micrzy¢ si¢ z réznymi prze-
ciwnosciami losu, nie poddawac sig,
walczy¢ - o tym napisala i mowi Joan-
na Szylak, z ktorg 16 lutego spotkala
si¢. masza mlodziez gimnazjalna i
mieszkancy Lipska.

Spotkanie z autorka ksigzki "Wygrane
zycie" poprzedzil wystep uczniow Tech-

nikum nr 2 w So-
kolce, ktorzy za-
prezentowali
montaz  slowno-
muzyczny ..Bo w |
Zyciu najwazniej-
sze jesl samo zy-
cie”., oparly na
poezji ks, Jana

Twardow-

skiego,  Jo-
anna Szylak
opowiadala

zebranym o
swojej walce
z choroba 1 o
tym, jak ja
przezwycie-
ZVC, Na
migjscu moz-

na bylo takze zakupié ksiazke pani Joan-
ny.
- Moje doswiadczenia nauczyly mnie, ze
nie wolno si¢ nigdy poddawac. Jesli
czlowiek w obliczu przeciwnosci losu,
choroby. ustapi — choroba go zwyciezy.
Muoje zycie Lo ciagla. codzienna, mozol-
na walka o zyvcie — mowila w czasie spo-
tkania autorka ksiazki.
Organizatorem spotkania byl Klub Ama-
zonek z Lipska.

(IW)

Filmowe popoludnie w Lipsku. - ,,Biebrza miedzy jawa a snem”

E—— —
| =

W niedziclg, 13 marca, w sali kinowej
Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury
w Lipsku, odbyla si¢ projekcja filmu
wBiebrza miedzy jawa a snem”.

Pierwsza projekgja filmu Paolo Valponi
w Lipsku cieszyla si¢ sporvim zaintereso-
waniem. W niedzielne popoludnie, w
pokazie zorganizowanvm przez lTowa-
rzystwo Przyjaciol Lipska wziclo udzial
okolo 50 osob.

- Dziekujemy wszystkim tym . ktorzy
przybyli, by razem z nami obejrzec nie-
zwykly film "Biebrza- migdzy jawa a
snem"!  Serdeczne dzigkujemy Produ-
centowi Filmu - Pani Agacie Balak i
Agencji Orzel za umozliwienie projekcji
w naszyim  Nadbiebrzanskim Grodzie.
Dziekujemy Migjsko- Gminnemu Osrod-

kowi  Kul-
. tury w Lip-
. sku za udo-
slepnicnic
sali i p. C.
Gladezuko-
wi za pro-
jekcje! A
przede
wszystkim-
Kamil Kry-
siuk- wiel-
kie dzieki tobie! Za to, ze wymysliles, 7e
nam si¢ film spodoba i zadbales o to. by
do nas dotarl! — mowi Agnieszka Boruch
— wiceprezes TPL.

Pokazy lilmu odbeda sic takie w Szkole
Podstawowe] w Krasnymborze i Zespole
Szkal Samorzadowveh w Lipsku.
Bicbrza - migdzy jawa a snem™ to 55
minutowa impresja  dokumentalna o
przvrodzie Doliny Bicbrzy zmieniajacej
sig w trakcie czterech por roku. Film jest
oparty jedynie na pigknych zdjeciach
przyrodniczych (zdjgcia autorstwa Paolo
Volponi), oryginalnie skomponowanej
muzvee (kompozytorzy Dariusz Zebrow-
ski i Mikolaj UHertel) i odglosach natu-
ry.  To wyjatkowa historia o lo-
sach bohaterow (ssakow, prakow, zab,
motyli 1 rvh) charakterystyeznveh dla

Doliny Biebrzy. opowiedziana w sposab
wezesnic) niespotykany.
"Bichrza - micdzy jawa a snem" daje
Zzywe i dynamiczne spojrzenic na zycie
loczace sie wokol jedne] z najbardziej
dziewiczych rzek Europy,
na przestrzeni przemijajacyeh sezonow.,

(1W)

BIEBRZIA

NATEDZY AW A SNEM

film
Paole Volponi
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»~Krew na bruku” — projekcja filmu

W dniu 24 lutego w sali
kinowej Miejsko — Gmin-
nego Osrodka Kultury w |
Lipsku odbyla sie projek-
cja filmu ,Krew na bru-
ku”, opowiadajycego o
obronie Grodna,

W projekeji filmu, zorgani-
zowanej przez Towarzy-
stwo  Przyjaciol  Lipska,
wrieli  udzial uczniowie
lipskiego gimnazjum oraz
klasy szoste szkoly podsta-
wowe]. Gosciem  specjal-
nvm, ktory nakreslil mlo-
dziezy tlo historyezne wy-
darzen  zobrazowanych w
filmie, byl Michal Mucha,
czlonek Towarzystwa Przyjaciol Lipska i
absolwent Zespolu Szkol Samorzado-
wych w Lipsku, a takze czlonek stowa-
rzvszenia Patriotvezne Podlasie.

- Dziekujemy bardzo Michalowi za po-
SWIgCONy €zas oraz organizacje tego spo-
tkania, cieszymy sig, 7ze mlodziez mogla
zapozna¢ sic, w inngj nicco formie, z
historia polskiego wowezas miasta —
mowi - Agnicszka Boruch, wiceprezes
TPL..

Fabularvzowany dokument Roberta Mig-
kusa opowiada o obronie Grodna przed
wojskami sowicckimi we wrzesniu 1939
roku. Producentami filmu sa Fundacja
Lelewela oraz Zwiazek Polakow na Bia-
lorusi.

(IW)

Po agresji Zwiazku Sowieckiego na
Polske, wieczorem 17 wrzeSnia 1939
Naczelny Wadz Edward Qmigly-
Rydz wydal rozkaz: Sowiety wkro-
czyly. Nakazuje ogolne wycofanie na
Rumunie i Wegry najkriotseymi dro-
gami. 7 holszewikami nie walezyé,
chyba w razie natarcia z ich strony
albo  proby  rozbrojenia  oddzia-
low..."

Rozkaz ten nie dotarl jednak do wie-
lu oddzialéw, a przez czedé dowdd-
cow uznany zostal za prowokacje.
Do star¢ z Armig Czerwona docho-
dzilo w wielu miejscach. Wkraczaja-
cym bolszewickim oddzialom opér
stawialy rowniez miasta, wirod Kto-
rych najbardziej zaciety i tragiczny
baj stoczylo Grodnao,

60-tysigeznego miasta przed pancer-
nymi kolumnami wroga bronili
przez cale trzy dni nieliczni zolnie-
rze, policjanci oraz ochotnicy, glow-
nie harcerze. Musieli ulec przewaia-
jaeym silom sowieckim. Do konca
wrzesnia Sowieci zajeli wschodnie
wojewodztwa Polski. Za nimi szedi
terror. W Grodnie rozstrzelali grupe
wzietveh do niewoli obroncow mia-
sta.

BIULETYN TOWARZYSTWA PRZYJACIOL LIPSKA

Redaguje zespot w skfadzie: lzabela Wrcébel, Agnieszka Boruch.
Nasz adres: Biuletyn TPL, 16-315 Lipsk n/Biebrza, ul. Rynek 23. G.P.11-441/351/82
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Tak dzialalo Stowarzyszenie ,,Poméz Sobie” w roku 2015

Zabawa Karnawalowa polaczona z
Choinka i z przyjsciem Mikolaja

18 stveznia 2015 roku Stowarzyszenie
Pomoz Sobie” zorganizowalo
.Choinke™ dla ponad 40 dzicci, zabawe
karnawalowa polaczona z licznymi kon-
kursami i wizyta Mikolaja. Impreza mia-
fa charakter integracyjny, bawilismy sie
Z uczniami i nauczycielami Zespolu
Szkot Samorzadowych w Lipsku

Kulig

Wodniu § lutego 2015 roku odbyl sig
kulig integracyjny dla Podopiecznych
Stowarzyszenia . JPomoz Sobie”™ | ich
rodzin oraz osob zaprzyjaznionvch ze
Stowarzyszeniem, min. Harcerzy 6LD-
HSG Zubry i przyjaciol ze Stowarzysze-
nia Rados¢ zycia”™ 2 Dabrowy Bialo-
stockig). Organizatorem wyjazdu bvlo
Nadlesnictwo Plaska w Zylinach.

Stowarzyszenie Pomoz Sobie™ od lat
wpisuje sie w program obchoddéw Dni
Kultury Lipska. podczas ktorego nasze
Stowarzyszenic organizuje Festyn Inte-
gracyjny ..Pomdéz sobie z rodzina”™. Im-
preza byla planowana na maj 2015r., ale
# uwagi na przesuniecie obchodow Dni
Kultury Lipska na czerwiec, nasz Festyn
Integracyjny rowniez zostal zorganizo-
wany 14 czerwcea 2015r.

Targi Ekonomii Spolecznej

Wodniu 23 czerwea 20151 Stowarzysze-
nie .Pomaéz Sobie™ uczestniczylo w Tar-
gach Ekonomii Spoleczne] w Augusto-
wie. Targi byly doskonala okazja do wy-
miany doswiadczen, poznania regional-
nvch produkiow  ekonomii  spolecznej
oraz nawiazania kontaklow z przedstawi-
cielami lokalnych stowarzyszen.

Dzialamy na rzecz osob niepeinosprawnych

s

i dzieci potrzebujacych pomocy

, KRS(0000206029

5359 02 010y
stowarzyszenie ,POMOZ SOBIE” w Lipsku

Ognisko ze strazakami OSP Lipsk

W dniu 31 maja 2015r. Zarzad OSP w
Lipsku zorganizowal ognisko i pokaz
sprzetu gadniczego z atrakgjami na placu
0O5P,  dedvkowanego  Podopiecznym
naszego Stowarzyszenia.

Rejs statkiem

W dniu 2 czerwea 2015 roku niezapo-
mnianych wrazen naszym Podopiecznym
oraz ich Opiekunom dostarczyt rejs stat-
kiem ..Serwy” po jeziorach augustow-
skich. Uroku wycieczee dodawala pickna
stoneczna aura, a muzyka i spiew umila-
Iy czas pobytu na statku.

Dni Kultury Lipska

Wyjazd do Jurajskiego Parku Dino-
zaurow i Wioski Indianskiej
Niezwykla przveode edukacyina, pelna
atrakcji i przezy¢ dla malveh dzieci, mlo-
dziezy i doroslych, dostarczyl w dniu
28.06.2015r, wyjazd do Jurajskiego Par-
ku Dinozauréw 1 Wioski Indianskie) w
Jurowcach k/Bialegostoku. Wyjazd zo-
stal zorganizowany w ramach realizacji
zadania publicznego pt. ..Organizowanie
zaje¢  turystycznych 1 rekreacyjno-
integracyjnyveh — prolilakiyka preeciwal-
koholowa™.

Wyjazd do Twierdzy Osowiec — siedzi-
by Biebrzanskiego Parku Narodowego
W dniu 09.08.2015r. odbyl sie wyjazd
integracyjno-rekreacyjny  do  Osowca,

polaczony z poznawaniem przyrody.
Wyjazd zostal zorganizowany w ramach
realizacji  zadania  publicznego  pt.
WOrganizowanic zaje¢ turvstveznych i
rekreacyjno-integracyjnyeh — profilakty-
ka przeciwalkoholowa™. Sluzyl promo-
waniu zdrowego stylu zycia, popularyza-
¢ji  bezalkoholowveh  form  spedzania
wolnego czasu calveh rodzin, odpoczyn-
kowi w rodzinnym gronie, dajac szanse
na rozmowe, integracje, wspolne aktyw-
nie spedzony czas, na co nie zawsze jest
czas na co dzien.

Wyjazd integracyjny do stadniny koni
w Zarnowie

30 sierpnia 2015 roku Stowarzyszenie
“Pomdz Sobie™ zorganizowalo wyjazd
integracyjny do stadniny koni w Zarno-
wie, aby aktywnie, zdrowo i rodzinnie
spedzi¢ wolny czas w niedzielne popolu-
dnie.

Il wyjazd do stadniny koni w Zarno-
wie

W odniu 13 wrzesnia 2015r. odbvl sig
wyjazd integracyjny do stadniny koni w
Zamowie  na  zajecia  sportowo-
rekreacyine zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie .,Pomoz Sobie”, Wyjazd zostal
sfinansowany ze srodkow Gminy Lipsk
w ramach realizacji zadania publicznego
pt.: ..Dzialalno$c integracyjna w dziedzi-
nie upowszechniania kultury fizycznej
wsrod osob niepelnosprawnych i zdro-
wych™,

Na basniowym szlaku... Wioska Da-
row Lasu

W dniu 27 wrzednia 2015 roku Stowa-
rzyszenie , Pomoz Sobie™ zapoczatkowa-
lo pomawanie bohateréw bajek Marii
Konopnickie], na tzw. Basniowym Szla-
ku Krasnoludkow po Suwalszczyznie.
Wioska Darow Lasu w Kopew k. Sztabi-
na, jest jednym z siedmiu . przystankow™
Bajowego Srzlaku, o charakterze tury-
stvezno — edukacyjnvm, powiazanym
tematyvcznic z literatura dziccicea M,
Konopnickicj, w tvm przypadku z basnia
MNa jagody™.

Centrum Zabawy Bajkoland

39 - psobowa grupa dzieci z opiekunami
ze Stowarzyszenia .Pomoz Sobie” w
dniu 25.10.2015r. udala sie do Centrum
zabawy ..Bajkoland” i do bialostockiego
200,

(Cigg dalszy na stronig 14)
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Wyjazd na hasen

W dniu 14 listopada 2015r. odbvi sie
wyjazd integracyjny na basen do Aqu-
apgrk  w  Suwalkach, zorganizowany
przez Stowarzyszenie ,Pomoz Sobie™.
Wyjazd zostal sfinansowany ze srodkow
Gminy Lipsk w ramach realizacji zadania
publicznego pt.: ..Dzialalnos¢ integracyj-
na w dziedzinie upowszechniania kultury
fizycznej wsrdd osob niepelnosprawnych
i zdrowych

Andrzejki

Andrzejki w naszym Stowarzyszeniu to
juz tradycja. Dzien 22 listopada 2015r.,
byl dniem radosnyvch zabaw 1 wrozb,
wsrod ktorveh nie zabraklo lania wosku,
ustawiania butow, odkrvwania imion na
serduszkach. Nie zabraklo tez konkursow
przeplatanych tancem.

Rehabilitacja i rekreacja

W dniu 6 grudnia 2015 roku, na Mikolaj-
ki, po raz kolejny odwiedzilismy Agua-
park w Suwalkach. Karnet na plywalnie
zakupilismy w ramach realizacji zadania
publicznego pt. ..Dzialalnos¢ integracyj-
na w dziedzinie upowszechniania kultury
fizvezne] 1 sportu wsrod osab niepelno-
sprawnych i zdrowych™.

Spotkanie oplatkowe

Jak co roku, zgodnie z podtrzymywana
od jedenastu lat tradycja. 20 grudnia
2015 roku w naszym Slowarzyszeniu
odbylo sic Spotkanic Wigilijne. Lamiac
sig oplatkiem — symbolem milosci, przy-
Jazni, przebaczenia - cheielismy w gronie
czlonkow  stowarzyszenia,  podopiecz-
nych i ich rodzin oraz zaproszonych go-
sci, wspdlnie cieszyc¢ sie radoscia zbliza-
jacych sie Swiat Bozego Narodzenia.

Wszystkie dzialania odbyly sie 7z udzia-
lem os6b niepetnasprawnych. ich opieku-
now, dzieci 1 mlodziezy. nauczycieli i
wolontariuszy z Zespolu Szkol Samorza-
dowvch w Lipsku, jak rownicz osob za-
proszonych.
Wymienione powyze] dzialania zostaly
sfinansowane z dotacyi Gminy Lipsk. z
dotagyi Starostwa Powiatowego w Augu-
stowie, z 1% od podatku dochodowega,
ze skladek czlonkowskich i darowizn od
Sponsorow,

(AS)

Stowarzyszenie ,Pom6z Sobie”

$le podziekowania!

Sz. P.

Edyta Suchocka

Prezes Zarzadu Przedsiebiorstwa Bu-
dowlanego Kram w Suwalkach

Szanowna Pani Prezes,

Zarzad Stowarzyszenia . Pomoz Sobig”
pragnie w imieniu wlasnvm, dzieci i
rodzicow — czlonkéw i podopiecznych
naszego Stowarzyszenia, zlozy¢ serdece-
ne podzickowania za wspanialy gesl
zyvezliwosel, ktorego moglismy doswiad-
czyC ze strony Pani i Zarzadu Przedsie-
biorstwa Budowlanego Kram.

W postaci darowizny zostaly przekazane
naszej organizacji srodki pienigzne na
zakup materialow potrzebnvch do re-
montu i adaptacji pomieszezenia na sie-
dzibe Stowarzyszenia. Informacja ta
wywolala w nas rados¢ nie do opisania.
Otrzymane wsparcie jest bowiem szansa
na kontvnuowanie dzialan na rzecz osab
niepelnosprawnych i dzieci potrzebuja-
cych pomocy, dzialan na rzecz dobra
spolecznego 1 spolecznosci  lokalnej.
Marzymy, aby naszvm dzieciom stwo-
reye odpowiednie warunki rozwoju. lad-
ne i preytulne migjsce do przeprowadza-
nia zajed. a rodzicom, by wyremontowa-
na sala ulatwiala kontakty, wymiane
doswiadezen i odpoczynek. Pragniemy

Na radosne Swigta Zmartwych-
wsrania Paniskiego skladamy
wszystkim Micszkancom Gminy
Lipsk éyczenia pokoju, dobrai
niezmaconej niczym milosci-
prawdziwej, szczerej i rakiej, co
nigdy nie ustaje!

Stowarzyszenic , Poftig

dodaé, i jestesmy wdzigcani nie tvlko za
pomoc w wymiarze materialnvm, najbar-
dziej ujmujaca jest zyczliwosé. pravehyl-
nos¢, rozumienie naszych staran i po-
rzeb, warlosci nie do przecenienia w
dzisiejszyveh czasach, Ofiarowane wspar-
cie utwierdza nas jeszcze bardzie] w
przekonaniu, ze w naszym oloczeniu sa
Ludzie dobrzy i szlachetni. Ludzie o
wielkim sercu. Zrobimy wszystko, aby
nie zawiesc Pani zaufania,

Prosze przyjac od nas szczere i z serca
plyvnace zyczenia zdrowia i wielu sukce-
sow na gruncie zawodowym. Serdeczne
pozdrowienia i wyrazy szezerej sympalii
pragniemy przekazac wszystkim, kilorzy
pracuja w Przedsiebiorstwie Wielobran-
zowym Kram, w sposob szezegolny
dziekujemy Pani Agnieszce.

7 okazji zblizajacych si¢ Swiat Wielka-
nocnych zvezymy, by byly one wypel-
nione radoscia 1 miloscia, prevniosty
spokdj i odpoceynek.

Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia .,Pomoéz Sobie™
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Sezon pisankarski w pelni

jal  nasz

tworey
przy

b,

Wiosna, slonce i zblizajace sig .‘:;wigtn

roku
Wielkanocne t 0 w naszym miescie przyciagaja
czas na warsztaty pisankarskie w M- miodych

GOK.

Wezesniej, od co najmnie] trevstu lat roku.

tradycja wykonywania pisanek byla

tym
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Miejsko—Gminny Osrodek Kultury
w Lipsku

rzaprasza
amatordéw pisankarstwa

do wzigcia udzialu w konkursie

na ,Najladniejsza Regionalna
Pisanke Wielkanocna.

Kazdy z uczestnikdw konkursu powinien wykonad
od 3 do 5 pisanek i dostarczyé je do MGOK-u
w terminie do dnia 11 kwietnia br.

Pisanki oceniane beda
w roznych kategoriach wiekowych.
Podsumowanie konkursu i wreczenie nagrod

odbedzie sie 17 kwietnia o godz. 11.30
w trakcie festiwalu ,,Mama, Tata i ja”.
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przekazywana 2 po-
kolenia na pokolenie |
w rodzinach. Wspal-
czesnie rolg te prze-

s kultury (od 43 lat) i
Zrzeszeni
Muzeum
skiej Pisanki 1 Tra-
dveji (od 8 lat), Co
warsziaty e

sztuki ludowej. Po-
dobnie bylo takze w

kliczne spotkania { dwa razy

osrodek

Lip-

wielu
adeptow

Na cy-
W lygo-
dniu) przez okres miesiaca
preychodzitlo ok, 10 osob,
Dzieciaki z wielkim zaan-
gazowaniem uczestniczyly
w tych spotkaniach przygo-
towujac nawet po kilkana-
scie pisanek — rekordzista
napisal ich 135, Czesc¢ dzieci
przveotowala  pisanki  na
ogloszony przez M-GOK

gminny konkurs  na
.Najladnicjsza Pisanke
Wielkanocna™,

Uczestnikami  jed-
norazowych pokazow byly
dzieci 2 naszego Przed-
szkola  Samorzadowego |
uczniowie lipskiej Szkoly
Podstawowe] oraz  grupa
miodziezy z Gimnazjum w
Augustowie.

Wszystkich  Czytelnikow
zapraszamy na  rozstrzy-
oniecie konkursu na
Najladniejsza Pisanke
Wielkanocna™, ktory odbe-
dzie sic w M-GOK dniu 17
kwietnia o godz. 11.30,

przy okazji odbywajacego sig Festiwalu

Przedszkolaka. Podsumowaniu  bedzie
towarzyszylta wystawa pokonkursowa.
(Tara)

Regulamin gminnego konkursu na
»Najladniejszg Pisanke
Wielkanoeny™.

Organizator konkursu:  Miejsko -
Gminny Osrodek Kultury w Lipsku
Cel konkursu: celem konkursu jest
kultywowanie tradycji pisankarskich
egminy Lipsk i propagowanie wiedzy
na ten temat, rozwoj dzialan artystycz-
nych.

Zasady uczestnictwa:

W konkursie moga uczestniczy¢ dzieci
i mlodziez z terenu gminy Lipsk (do
18 lat) oraz osoby dorosle. ktdre nie
zajmuja sie .zawodowo™ wykonywa-
niem pisanek. Pod nazwg .zawodowo™
organizator  rozumie - pisankarzy.
ktérzy od wielu lat wykonujg pisanki
w duzych ilosciach na zamdwienia i
uczestnicza w jarmarkach 1 targach
sztuki ludowej.

Na konkurs nalezy dostarczyé od 3
(dzieci mlodsze do 9 lat) do 5 pisanck
{mlodziez i osoby dorosle). wykona-
nych tradycyjna metodg batikowa i
dostarczy¢ je do MGOK-u w Lipsku,
ul. Rynek 23. w terminic do dnia
11 kwietnia 2016 r.

Pisanki oceniane beda w roznvch kate-
soriach wiekowych.

Posumowanie konkursu i wreczenie
nagrod odbedzie sie
17 kwietnia 2016 r. w M-GOK,
o godz. 11.30, w trakcie gminnego
festiwalu .. Tata, Mama i ja”.
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Brakuje Ci pasz obj¢tosciowych?

Upaly i brak opadow deszezu przez wickszos$é okresu wege-
tacyjnego, spowodowaly slabszy zbior pasz objetosciowych.
Jest na to sposob. Jedna z firm paszowych znalazla rozwia-
zanie—to nowy produkt w postaci granulatu, polecany
przez technologéw zywienia.

Niedobory pasz sicgnely:

- Kukurydza na kiszonke: od 15 do 40%, srednio w Polsce o
25% mniej

- Trawy na kiszonke: od 30 do 60 %, érednio o 40% mniej.
Kiszonki z traw zawieraja znacznie wiece] niestrawnego wilok-
na w porownaniu do lat wezesnicjszvch. Oprocz nizszego po-
ziomu Dig NDF znacznie mniej jest w nich cukrow.

W kiszonce z kukurydzy obserwujemy: nizszy poziom skrobi
oraz nizszy Poziom strawnego wiokna Dig NDF.

Jedna z firm paszowych, wyszla naprzeciw problemowi braku
pasz objetosciowveh i wprowadzila na rynek produkt. dzigki
ktoremu mozna zastapic sianokiszonki, kiszonke z kukurydzy i
wyslodki buraczane. Produkt ten wystepuje w postaci granulatu
(Smm), zawiera |4 % biatka, 7.5 MJ energii oraz 28% strawne-
2o wiokna ( a tego brakuje najbardzie)).

Firma ta wprowadzila na rynek mieszanke uzupelniajaca niedo-
bory strawnego wlokna, ale nie bedaca pasza objetosciowa.
Produkt ten zwie sie Extender Granulowany TMR. Jest to
produkt, ktory dostarcza wiele aminokwasow, duzo energii.
Posiada intrvgujacy zapach i smak — dzieki temu poprawia to
tez smakowitos¢ cabe] dawki. Produkt ten nie powoduje zakwa-
szen.

Nowy produkt jest korzystng alternatywa dla tradyeyjnych pasz
objetosciowych. Jest naturalny, zdrowy, bezpieczny oraz dajacy

wiece] mozliwosci niz pasze objetosciowe,
lezeli zainteresowal Panstwa produkt, wiece] informacji uzy-
skacie pod nr tel. 667 670 425.

(AD)

ARiIMR: Doptaty najpdzniej w maju

Cizesé rolnikow  otrzymala  zawiado-
mienia postepowa-
nia dotyczacego przyznania platno-
sei. W zawiadomieniach wyznacza sie
nowe terminy zakonczenia spraw, Kto-
re nalezy traktowaé jako maksymalne
- podkresla ARIMR i zapewnia, ze wy-
placanie ostatnich Srodkow finanso-
wych zakonczy sig w maju 2016 r

o przediuzeniu

Jak informuje ARIMR zawiadomienia
wysylane sa w przypadku, gdy decyzja o
przyznaniu platnosci nie zostala wydana
do dnia | marca.

Agencja zapewnia tez, ze w wickszosci
przvpadkéw  faktveznego  wyplacenia
wnioskow  mozna si¢ spodziewaé w
znacznie szybszych terminach niz wska-
zane w zawiadomieniach.

"Agencja podejmuje wszelkie dzialania,
abv jak najszvbciej przekaza¢ Rolnikom
nalezne srodki finansowe. Identyczne
zawiadomienia bvly wvsvlane do Rolni-
kéw rowniez w latach poprzednich. Licz-

ba zawiadomien zalezala od ilosci spraw,
dla ktorych nie wydano decyvzji o pray-
znaniu  platnoser do 1 marca ro-
ku nastepnegoe po zlozeniu wniosku o
przyznanic platnosci” - podano w komu-
nikacie.

Jak wyjasnia ARIMR na wigk-
sza liczbe takich spraw w kam-
panii 2015 roku wplynely zanie-
dbania poprzedniego Kierownic-
twa resortu i agencji, skutkuja-
ce nieprzvgotowaniem na czas
nowego systemu informatycrne-
go do obslugi wnioskdw.

- Oczekuje sie. 7 ostatnie ele-
menty systemu informatycznego
beda gotowe w polowie kwiet-
nia br.. co pozwoli wydaé decy-
zie tym rolnikom, ktorzy do
tego czasu ich jeszeze nie olrev-
maja.  Wyplacanie  ostatnich
srodkow finansowych zakonezy
sie w maju 2016 r. Jednoczesnie
ARIMR wyjasnia, iz zgodnie z

przepisami UE wyplaty platnosci bezpo-
srednich oraz platnosci obszarowych w
ramach PROW 2014-2020. dokonuje sie
w od 1 grudnia do 30 czerwea 2016 1. -
informuje ARIMR.

(AD)
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Lizawki zapobiegajg niedoborom sodu i chloru

Niedobory sodu i chloru mogag mie¢
bardzo nesatvwny skutek w postaci
zaburzen rozwoju, produkeyjnosei, a
takze pogorszenia wynikow rozrodu.
Jednym ze sposobéow  zapobiegania

niedoboru tych waznych makroele-
mentow  jest podawanie zwierzetom
lizawek.

Chlor i s0d tworza razem zwiazek znany
powszechnie pod nazwa soli kuchennej. |
naszych  domach  jest
eo zwykle pod dostatkiem. a w naszej
diecie czesto jest wreez za duzo. to nasze
Zwicrzeta moga sige zmagaé z nicdostat-
kiem tyvch pierwiastkow,

chodz W

Waine role w dziataniu organizmu
Chlor wehodzi w sklad kwasu zoladko-
wego (kwas solny - HCI). Wplywa wiec
na wchianianie skladnikéow pokarmo-
wych zawartych w tresci pokarmowej,
ktore sa latwiej dostepne w srodowisku
kwasnym. Ten makroelement wplv-
wa rowniez na gospodarke zasadowo-
kwasowa. Jest takze aktywatorem enzy-
mow. Niedobdr tego pierwiastka w paszy
obniza wykorzystanie dawki pokarmowe;j
przez ewierzela oraz  ujemnie  dziala
na plodnosc.

Sod bierze udzial w regulacji cisnienia
osmotycznego plvnow ustrojowych. Ma-
kroelement ten wplywa na utrzymanie
rownowagi kwasowo-zasadowe).
Jest niezbedny do prawidlowego przeka-
zywania impulsow nerwowych oraz

funkcjonowania miesni. Wplywa tlakze
na prawidlowa gospodarke wodng. odpo-
wiada za zatrzymywanie wody w organi-
zmie. Uczestniczy w procesie wydzielani
slinv. So0d bierze udzial w procesie

wchlaniania skladnikow pokarmowych 2
jelita, przez co jego niedobor obniza wy-
korzystanie bialka i energii z paszy.

Objawy i przyczyny niedoborow
Niedobor chlorku sodu wywaoluje typowy
objaw - lizawosé. Przejawia sie on
w nieopanowane] checi lizania rdnych
przedmiotow o slonawym smaku, Niedo-
bar chloru prowadzi do zwickszenia ste-
Zenia azotu w organizmic. czyli kwasicy
metabolicznej. Osobniki dotkniete niedo-
borem tych pierwiastkow moga rowniez
zjada¢ przypadkowe przedmioty, wie-
dzione instynktem zaspokojenia zapo-
trzebowania. U takich zwierzat mozna
stwierdzi¢ w badaniu klinicznym niepra-
widlowa  tres¢  w  przedzoladkach
np. kawalki drzewa, metalu, ziemig.

Zbyt mala koncentracja chloru i sodu w
dawee powoduje zahamowanie wzrosiu
miodych zwierzat, oraz obnizenie przyro-
stow  opasow i mlecznosci  ma-
mek. Niedobor sodu u byvdla moze byé
spowodowany przez nadmiar potasu w
diecie, Ktory o przyceynia sie do utraty
sodu  z organizmu, z powodu  swo-
jej  moczopednoséi. Do utraty  te-
eo makroelementu moze dochodzi¢ row-
niez w czasie stresu cieplnego, poniewaz
ten pierwiastek jest wydalany wraz z
potem.  Niedobory pierwiastkow  mo-
ga pojawiad sic u  zwierzat, karmio-
nvch paszami objetosciowymi produko-
wanymi  w  niesprzyjajacych
kach oraz osobnikow wypasanych, szcze-
golnie na mlodvm poroscie.

W=

Lizawki solne
Dobrym  Zrodlem fatwo  przyswajalne-
go chloru i sodu sa lizawki solne. Ich
podawanie jest optymalnym sposobem
zwalcza-
nia deficytu tych makroelementow. Li-
zawki sa chetnie pobierane prze krowy,
poniewaz Zwierzeta ma-
ia naturalny odruch liza-
nia slonveh przedmiotow. Oprocz chlor-
ku sodu, lizawki moga rowniez zawierac
takie dodatkowe skladniki jak: miedz.
cynk. selen, kobalt, jod oraz witaminy A,
DiE.

(AD)

Sanitarny odstrzat dzikow

Glowny Inspektorat Weterynarii poinfor-
mowal, ze do 13 marca br. podpisano ok.
70 umow pomiedzy powiatowymi leka-
rzami weterynarii oraz zarzadcami lub
obwodow  lowieckich,
wlasciwymi dla obszarow wlaczonych do
odstrzalu sanitarnego.

Sanitarny odstrzal dzikow wzdluz pol-
skiej granicy z Bialorusia i Ukraina roz-
pocznie sie pod koniec marca. Obegjmie
on 40 tvs. sztuk dzikéw w 42 powiatach
na obszarze w pasie ok. 50 km przy
wschodniej granicy, ktéry ma pochlonaé
prawie 13 min zl. Jednoczesnie zmniej-
szenie ich stad ma zapobiec rozprzestrze-
nianiu sie alrykanskiego pomoru swin
(ASF).

Na razie, podpisane umowy pomiedzy
powiatowymi lekarzami  welerynarii a
wykonawecami odstrzalu okreslaja od-
strzal ok. 3 tys. dzikdw.

dzierzawecami

Glowny Inspektorat Wetervnarii przypo-
mina jednoczesnic. ze zgodnie z obowia-
zujacvm prawem. dziki pozyskane w
ramach odstrzalu regulowanego rozpo-
rzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwo-

Ju z dmia 19 lutego 2016 r. w sprawie

zarzadzenia odstrzalu  sanitarnego  dzi-
kow ( Dz. U. z 2016r. poz. 229), moga
by¢ przeznaczone na uzytek wlasny my-
sliwego lub poddane utylizacji.

(AD)

INFORMACJA O NIEODPLATNE] PO-
MOCY PRAWNEJ W POWIECIE AU-
GUSTOWSKIM

Informujemy, iZ od dnia 4 stycznia 20161, w
Powiceie Augustowskim lunkejonuje punkt
nicodplatnej pomoey prawnej. w klorych
nicodplatna pomoe prawna udziclana jest
zgodnie z ponizszym harmonogramem:

*w budynku Migjsko-Gminnego Osrodka
Kultury, 16-313 Lipsk, ul. Ryvnek 23, w po-
niedzialek 1 piatek w godz. 9.00 - 13.00

*w budynku Starostwa Powiatowego. 16-300)
Augustow, przy ul. 3 Maja 37 pok. 18. tel.
(87) 643-03-76 w ponicedzialki i pimki od
9,00 - 13.00 od wiorku do cowartku w godz,
11.30 - 15.30

0 szeecgotach uzyskania nicodplatnej pomo-
cy prawnej mogna dowiedziec sie pod adresa-
mi:htip://darmowapomocprawna.ms.cov.pl/
pl/nicodplaina-pomoc-prawna lub

na naszej stronie BIP: hitp:/

bip.st.augustow, wrotapodlasia.pl/

nied _pom_praw/
(Zrodlo: powiat augustowski)
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I miejsce dla "Biebrzy" w rozgrywkach 111 ligi woj. podlaskiego

Nasi siatkarze zakonczyli rozerywki
rundy zasadniczej o mistrzostwo wo-
jewodztwa podlaskiego. W pierwszym
roku po reaktywacji druzyny odniesli-
smy duzy sukces zajmujge pierwsze

WSPIERAJ

KLUB SPORTOWY
LUKS BIEBRZA LIPSK

PRZEKAZ 1% PODATKU
KRS: 0000270261

Zawodnicy Podlaskiej Szkoly Taekwon
-do ,Ko — Dang™ Lipsk oraz Podlaskic-
go Centrum Sportéw Walki w Dabro-
wie Bialostockiej wzieli udzial w Pu-
charze Polski Juniorow i Seniorow w
Rybniku oraz MigdzywojewddzKich
Mistrzostwach Juniorow i Juniorow
Milodszych w Lublinie. W obu spotka-
niach zawodnicy pokazali si¢ z najlep-
szej strony.

W Pucharze Polski w Rybniku, ktory
odbyl sie 12 i 13 marca, oprocz walki o
wysokie miejsca na podium, zawodnicy
walczyli takze o kwalifikacje do Kadry
Narodowej. O to wyrdznicnic walczylo
132 junioréw i 161 senioréw. Dla doro-
stveh  zawodnikow Puchar Polski byl
rowniez kwalifikacja do Mistrzostw Pol-
ski Seniordw. W zawodach wystartowali
miedzy innymi Martyna Pietrzeniec i

Maciej Protasiewicz. niestety. tym razem

miejsce w podlaskiej 111 lidze.

Po zwycigstwie z Ruch Wysokie Mazo-
wieckie 3:0 (25:18, 25:22, 25:18) i #
Mikolo Sokdtka 3:0 (25:18, 25:19,
25:19) przegralismy na wyjezdzie mecz
z miodzieza z Centrum Augustow 2:3
(25:23, 23:25, 25:14, 21:25,
14:16). Zajmujac pierwsze miejsce za-
pewnilismy sobie udzial w turnieju pol-
finalowym o wejscie do II ligi, ktory
odbedzie sie 29 kwietnia- | maja 2016 1.
Na turnicju zmierzymy si¢ z druzynami
z drugicgo micjsca wojewodztwa ladz-
kicgo i mazowicckiego oraz ze zwycigz-
ca ligi 2 wojewddztwa warminsko- ma-
zurskiego, Teraz przed naszymi zawod-
nikami  chwila przerwy, odpoczynku
nabrania sil na przvgotowania do turnie-
Jju barazowego. Juz wkrotce zaczynamy
treningi. w planach mamy rowniez spa-
ringi. zeby jak najlepiej przygotowac
sie do gry w turnieju polfinalowym.
Zawodnicy  dziekuja kibicom,
za wspanialy doping na meczach, ktéry

nie udalo im si¢ stanaé¢ na pudle. Wigcej
szczescia mieli zawodnicy z Dabrowy
Bialostockiej. Mateusz Pawlusewicz wy-
eral kategoric walk do 75 kg. zas Karoli-
na Budnik w bardzo dobrym stylu zdoby-
la srebrny medal w kategorii walk do 50
kg i zostala powolana do reprezentacji
Polski juniordw na tegoroczne Mistrzo-
stwa Europy.

Do udanych mozna takze zaliczy¢ start w
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Junioréw i Junioréw Mlodszych w Lubli-
nie 19 marca.

W swoich kategoriach wickowych rywa-
lizowali nasi juniorzy (Karolina Budnik.
Gabriela Sztukowska, Mateusz Pawluse-
wicz, Jakub Sztukowski) oraz juniorzy
mlodsi (Patrycja Lipska, Maciej Budnik,
Pawel Chomiczewski, Piotr Protasiewice,
Maciej Toczylowski).

- W sumie do Dabrowy i Lipska przy-
wiezligémy 5 zlotych, 3 srebrne i 4 brazo-
we medale.

Majlepiej poradzili sobie: Karolina Bud-
nik, Gabricla Sztukowska, lakub Sztu-
kowski, Maciej Budnik oraz Piotr Prota-
siewicz. Wygrali oni swoje  kategorie
wagowe | sa juz pewni wystepu na Mi-
strzostwach Polski. O kwalifikacje pod-
czas drugiego turnigju eliminacyjnego,
ktory odbedzie sig 16 kwietnia w Dabro-
wie Bialostockiej, powalczy¢ beda mu-
sieli Patrycja Lipska, Mateusz Pawluse-

jest dla nich duzym wsparciem, Zarzad
Klubu dziekuje cale) druzynie - chlopa-
ki dzigki za zaangazowanie, za poswig-
cony czas i cigzka prace na treningach i
walke o kazdy punkt na meczach.
Dzigkujemy naszym sponsorom: Gminie
Lipsk, Firmie "Alp Master”, Firmie
"Sulika Net", Nadlesnictwu Augustow,
Bankowi Spoldzielczemu w Suwalkach
za wsparcie finansowe naszego Klubu.
Gorace  podzickowania dla  Firmy
"Sulika Net" za realizacje transmisji live
z meczow rozerywanych w  Lipsku.

(RS)

wice, Maciej Toczylowski i Pawel Cho-
miczewski — informuje trener, Tomasz
Leszkowicz,
Wyniki naszvch zawodnikow podczas
Miedzywojewaodzkich Mistrzostw Junio-
row i Juniorow Mlodszych:
- zlote medale: Karolina Budnik (walki
Juniorek -50 kg)., Gabricla Sztukowska
(walki juniorek -55 kg), Jakub Sztukow-
ski (walki juniorow -62 kg). Piotr Prota-
siewicz (walki juniorow mlodszych 70
kg). Maciej Budnik (walki juniorow
miodszych -52 kg):
- srebrne medale: Mateusz Pawlusewicz
(walki juniorow -75 kg)., Karolina Bud-
nik (uklady formalne juniorek stopni
mistrzowskich). Gabriela Szukowska
(uklady formalne juniorek stopni ucz-
niowskich;
- bragzowe medale: Maciej Toczylowski
(walki junioréw miodszych +70 kg). Pa-
trycja Lipska (walki juniorek miodszych
-50 kg). Patrvcja Lipska (uklady formal-
ne juniorek milodszych stopni uczniow-
skich), Jakub Sztukowski (uklady for-
malne junioréw stopni uczniowskich).
Udzial w zawodach mozliwy byl dzigki
wsparciu linansowemu Podlaskiej Fede-
racji Sportu, Urzedu Migjskiego w Lip-
sku, Urzedu Migjskiego w Dabrowie
Biatostockiej oraz Starostwa Powiatowe-
o w Sokolce.

(IW)
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W Wielkg Sobote $wieci sie Zvwno$é, ogien oraz wode. Ta tra-
dycja jest powszechna zardwno w kosciele katolickim jak 1 pra-
wostawnym. Obecnie poswigcen naj-
czgscie) dokonuje sig w kosciele lub
kaplicy, ale jeszcze niedawno $wigcito
sie przy przydroznych kapliczkach i
krzyvzach., a takze w wvbranvch do-
mach posiadajagcych odpowiednio duza
izbe.

LW XIX wieku powszechng prakivka
byto §wiecenie pokarmow przez miesz-
kafncodw wsi przy dworach ziemian-
skich (na dziedzincach lub gankach). w
ktorveh oddzielnic swigcono wszystkic
pokarmy przygotowane do spozveia w
crasie §wigl (...). Przynoszono je do
poswigeenia w duzych wiklinowych
koszykach., drewnianvch  nieckach,
zwanvch na Podlasiu kopankami. glinianveh misach, owinig-
tych serweta oraz plecionych ze stomy pojemnikach, zwanych
na wschodzie Podlasia korobkami. Zardwno dawniej, jak i
wspolczesnie, koszyki ze dwieconka dekoruje sie biatymi chus-
teczkami i haftowanymi serwetami. dodatkowo jeszcze wpina-
jac barwinek, bukszpan, gatgzki borowiny, widkak, przylaszezki
lub asparagus. W prawostawiu do dekoracji koszyvkow wyszywa
sig serwety z inicjatami . X.B.”, stanowigcymi skrot stow: Chry-
stos Voskrese. Serwet tveh nigdy nie prano, w obawie prze wy-
ptukaniem kropel $wicconej wody, ktorymi byly przesiaknigte
(Androsiuk 2003a, s. 215-216). Katolickg tradycja jest zdobie-

nie koszykow fligurkami baranka z gipsu lub cukru, jako symbo-
lu zmartwychwstatego Chrystusa, W prawostawiu natomiast
takim symbolem sg zapalone §wieczki, ktore
wsadza sig do koszvezkow ze $wigeonka.
Z poswigconveh pokarmow w pierwszej ko-
lejnodei nalezy wvmienié jajka, potem chleb
(w tvm tez kolacze) i roznego rodzaju migsa
{glowizng, stoning, kielbasg) sol. chrzan, osel-
ki masia. sery oraz ciasta. Wérdd tych ostat-
nich duzg wage w prawostawiu przywigzywa-
no do paschy, zwanej potocznie paska. Jest to
okraggle ciasto z wypuklymi literami na wierz-
chu: . X.B.” czasami zdobily tez paschg wy-
konane z waleczkow ciasta ozdoby imitujgce
rosliny. Spozywano je podezas wielkanocne-
g0 $niadania, dajac takze okruchy do zjedze-
nia dla hodowanych zwierzat., (na podsi,
fragm. ksigzki |, Rok obrzedowy na Podlasin”
auior: Artwre Gawef)
W dawnvch czasach (jeszeze na przetomie XVIIT i XIX wieku)
uwazano, ze podezas tak wielkiego dwieta, jakim jest Wielka-
noc godzi sie jedé tvlko pokarm pobtogostawiony. poswiecony
w kodciele. Wierzono takze, ze pokarm taki nie zaszkodzi nawet
najwigkszym takomczuchom i zartokom. Zdarzato sig bowiem i
to weale nierzadko. iz za nadmierne jedzenie i picie przy $wig-
tecznym stole, po dhugim i surowym poscie, placono zdrowiem,
a nawet i zveiem. Przed takimi konsekwencjami chronic miala
woda dwigcona i modlitwa nad jedzeniem.

Barbara Tarasewicz

Karkowka z kapusta palce lizaé

Ok 1-1,5 kg kar-
kowki. 2 male
plowki  kapusty
{lub jedna  duga
ale mala jest lep-
sza)

Preyprawy Wi
wenania  (wedlug
mnie Knorr Deli-
kat cerwony,
crosnek. odrobina
soli. piepreu)
majonee ok pdl
matego stoika, ketchup ok pot szklanki. koncentrat pomidorowy ok 1-2
hvzki

Karkowke Kroimy w plastry ok 1.5 em grubosci. doprawiamy wedlug
uznania. Kapustg kroimy w plastry takiej samej grubodei jak migso.

W glehokim nacyyniu Zaroodpornym ukladamy na dno plasiry kapu-
sty. na o plastry karkowki. i tak na preemian az do wyezerpania sklad-
nikow. Ma wicrzchu ma byé kapusta. Robimy sos: majonee, ketchup i
koncentral-  micszamy.  Sosem  Lym smarujemy  gérng  warslve
(kapuste), naceynie przvkrywamy pokrywka i wstawiamy do nagrzane-
oo pickarnika na 160 stopni i pieczemy ok 1.5 godzinki.

Smacznego!

Ciasto lzaura

Ciasto:

| margaryna, 1.5 szkl
cukru. 3 vzki kakao.
5 vick wody, Cukier
wanilinowy,

To wszystko wrzuca-
my do garnka i do-
prowadzamy do
wrzenia. Odstawia-
my do ostudzenia.
Nastgpnie: 4 jajka- oddziclamy biata. Zottka dodajemy do
ostudzongj masy i miksujemy- odlewamy z tego ok. 0,5 szkl
masy do ozdoby gotowego ciasta. Do masy z zoltkami dodaje-
my 1,5 szkl. maki. 3 tvzeczki proszku do pieczenia. Do tej
masy dodajemy wczesniej ubitg piane z biatek, mieszamy i
wylewamy na blache.

Masa serowa:500-700 g sera mielonego, 100 g masta. 4 jajka,

| szkl. cukru. Masto utrzeé z cukrem. dodawaé porcjami jajka,
ser.

Mase serowa wykdada¢ tvzka na wylane na blachg wezesnie)
ciasto. Wstawiamy do nagrzanego na 180 stopni piekarnika i
pieczemy ok 50 min (do suchego patvezka).

MNa ostudzone ciasto polewamy pozostawiona masg do ozdoby,
Smacznego!

Kacik Kulinarny jest redagowany przez czytelnikow .Echa Lipska™. Jedli cheesz podzielié sie pomystem na pyszne danie lub ciasto, wyslij preepis
(mile widgiane zdjecic) na adres mailowy mgok_lipsk@@wp.pl lub osobiscic dostarcz do redakeji: MGOK, ul. Rynck 23, 16-315 Lipsk.
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Lipsk z innej perspektywy czyli diabel tkwi w szczegotach

Przedstawiamy Panstwu kilka kadréw, zrobionych u progu wiosny w Lipsku. S3 to fotografie miejsc, szoczegotow architektonicznych, na
ktore nie zwracamy uwagi podczas spacerow, czy w drodze do pracy, urzedu, szkoty. W kadrach tych szczegdt wychodzi na pierwszy
plan i zmienia zupetnie wyraz catego obrazu.

| dlatego Towarzystwo Przyjaciot Lipska oglasza diabelnie frudny konkurs. Zadaniem konkursowym jest odpowiedz na pytanie: gdzie
to jest? i okredli¢ potozenie pieciu kadrow.

Pisemne odpowiedzi prosze dostarczyc do siedziby TPL lub przestac na adres tpl@lipsk.pl (koniecznie proszg podac swoje imig i na-
zwisko) do 15 kwietnia. Sposrod prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrody.

.
e R
¥ = A

-

Wydawea: Miejsko-Gminny Déradek Kultury w l ipsku
ul. Rynek 23,16-316 Lipsk, woj. podlaskie, www.kulturalipsk.pl,
e-mail: mgok@lipsk.pl, tel. 87 64 23 586.

Zespdlt redakeyjny: Wiestaw Bochonko. Barbara Tarasewicz, Izabela Wrobel
Sktad komputerowy: M-GOK w Lipsku.




